Relacao entre lado de preferéncia mastigatéria e lateralidade em atividades motoras.

Introducao

A mastigagdo nem sempre € realizada bilateralmente. Alguns individuos
preferem mastigar mais de um lado que de outro, independente da condigao
dentaria. O lado de preferéncia mastigatéria e o lado de controle motor sdo
acoes voluntarias e mesmo sendo controladas pelo Sistema Nervoso Central,
ndo se sabe se ha relagédo entre os dois comandos. A verificagdo dessa possivel
relagdo de comandos favorece a pratica odonotolégica no diagndstico de
alteragcbes dentarias e musculo-esqueléticas bem como no tratamento da
disfungdo temporémandibular e da definicdo de material de reabilitagdo oral em
pacientes com hipertrofia dos musculos da mastigragao.

Objetivos

O objetivo desse estudo foi verificar se ha relagédo entre o lado de preferéncia
mastigatéria e o lado de dominio motor.

Material e Métodos

Foram avaliados 12 voluntarios, entre 17 e 30 anos (+ 23,5 anos), de ambos os
sexos. Todos os voluntarios selecionados apresentaram denticdo permanente
completa ou somente auséncia dos terceiros molares, e sem sinais € sintomas
de disfuncao temporomandibular. Foram submetidos a analise eletromiografica
bilateralmente os musculos: masseter, para verificacao do lado de preferéncia
mastigatéria e o musculo biceps braquial, para avaliacdo da atividade
eletromiografica. Considerou-se o lado de preferéncia mastigatoria
eletromiografico quando os valores de amplitude de contragdo muscular obtidos
em RMS (Root Mean Square) apresentaram diferenga de pelo menos 20% entre
os musculos masseteres direito e esquerdo.

Os sinais eletromiograficos foram amplificadores eletronicamente (software) e
filtrados analégicamente, filtros passa-alta de 20Hz e passa-baixa de 500HZ. Os
sinais digitalizados com freqiiéncia de amostragem de 2000Hz, com 12 bits de
resolucao.

Figura 1- A : Eletromiografo portatil da Miotec; B - : Parafilm M® utilizado durante a mastigagao;

C- Eletrodos descartaveis Hal.

Os registros eletromiograficos foram obtidos da seguinte forma:

Masseteres - durante o repouso, contragdo voluntaria maxima em
intercuspidagao (isometria) e mastigacao .

Biceps braquial: Em repouso, contragéo voluntaria maxima (isometria) e flexao
do antebracgo.
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P (p)
Repouso Isometria Isotonia
Masseter 0.3478 0.3734 -0.4958
Canhoto >
Biceps do brago (0.1867) (0.1542) (0.0507)
Masseter 0.3211 0.4967 -0.0153
Destro . T
Biceps do brago (0.2253) (0.0503) (0.9553)

Figura 2- Tabela referente aos dados obtidos no exame eletromiografico dos misculos masseter
e bicpes do brago com o lado de dominio motor (canhoto e destro), nas condicbes de repouso,
isometria e isotonia.
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Os valores eletromiografico obtidos no presente estudo demonstraram que néao
houve correlagéo entre o lado de mastigagao habitual e o lado de controle
motor nas condi¢des avaliadas (repouso, isometria e mastigagéo).
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Figura 3 - O grafico apresenta a relagdo entre as Figura 4 - O gréfico apresenta a relagdo
medidas de repouso dos voluntérios destro e entre as medidas de isometria dos
canhotos com os musculos avaliados voluntarios destro e canhotos com os
eletromigraficamente (masseter e biceps do musculos avaliados eletromigraficamente
braco). 100 (masseter e biceps do brago).
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Figura 5 — O gréfico apresenta a relagao entre as medidas de isoténia dos voluntarios destro e

canhotos com os musculos avaliados eletromigraficamente (masseter e biceps do brago).

Os resultados apresentados em todos os graficos acima (figura 3, 4 e 5),
nas respectivas condigdes de repouso, isometria e isoténia, mostraram
que ndo houve correlagéo entre os musculos masseter e biceps dos
canhotos ou destros.

No presente estudo houve relagéo entre os dados obtidos e o sexo, lado
de controle e atividade eletromiografica em isometria e isotonia e ndo com
o lado de mastigagao. Multiplas areas corticais além do cortex motor
primario estdo envolvidos em controlar e orientar o movimento, diferente
do controle da mastigagao 2.

Um grupo descobriu que havia uma grande quantidade de variagdo entre
sujeito no nimero de ciclos e em uma sequéncia de mastigagao, do
mesmo modo na amplitude e na velocidade dos movimentos da
mandibula, e na atividade eletromiogréafica 43. Esses achados confirmam
os resultados obtidos nesse estudo que demonstram que o lado de
controle motor dos membros ndo apresenta conexao nervosa com o0 modo
e lado de mastigagao.

Concluséao

Nao ha relagdo entre o lado de preferéncia mastigatéria e o lado de
dominio motor provavelmente porque ambos utilizam vias de controle
motor independentes.
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