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Introdução: : A Esgrima em Cadeira de Rodas (ECR) é considerada uma das

principais modalidades individuais do mundo que integram o quadro de medalhas

dos jogos Paraolímpicos. As ações predominantes na modalidade são

caracterizadas pela velocidade de reação e potência de membro superior, bem

como a precisão dos movimentos de ataque e defesa sem a perda de eficiência

de acordo como cada categoria (NAZARETH, 2002). A avaliação isocinética dos

movimentos específicos da modalidade é necessária em grande parte dos

desportos, pois são capazes de fornecer dados como o torque, desequilíbrio

muscular e índice de fadiga assim, fornecendo subsídios para a elaboração do

processo de treinamento com objetivo de evitar lesões e melhoras suas

capacidades, conseqüentemente o rendimento do atleta (THRISCHLER, 2003).
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Objetivo: A proposta do presente estudo consistiu em analisar o Índice de Fadiga (IF) desenvolvido pelo atleta de ECR, nas

categoriasA e B.

Metodologia: Foram avaliados atletas da equipe

ADEACAMP/UNICAMP, composta por dois atletas do sexo

masculino, com idades de 31 e 38 anos tendo a prática da

esgrima á um ano. As avaliações foram realizadas através do

dinamômetro isocinético da marca BIODESX® PRO 3, com

objetivo de mensurar o Índice de fadiga dos atletas das

diferentes categorias,com velocidade de 360s-1.O membro

dominante (MD) e não dominante (MND) foram

avaliados,neste caso ambos atletas eram destros.

Resultados: Foi encontrado através da avaliação isocinética

que o IF de um atleta pertencente à categoria A, em que o

comprometimento muscular do atleta é menor quando

comparado com atletas pertencentes à categoria B, foi de

27.7% para o MD e 24.5% para MMD superado os 58.8% do

MD e 55.4% MND do representante da categoria B.

Considerações finais:No entanto, conclui-se que nas

categorias analisadas percebe-se que o IF de ambos atletas

no MD é menor que no MND, apontando que o trabalho

realizado por cada membro é diferenciado. Com isso a

variável Índice de Fadiga pode ser considerada importante

para o controle do trabalho realizado , visto que, na

modalidade quanto menor for esse índice melhor será a

eficiência dos movimentos ofensivos e defensivos.
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