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INTRODUCAO

O projeto “Gestao do Cuidado e Promocao da Saude no SUS Campinas” gque
compOem o Projeto de Educacao pelo Trabalho - Saude da Familia (PET/SF).
Instituido pela Portaria Interministerial MS/MEC n° 1.802, de 26 de agosto de 2008
(BRASIL, 2008).

A promocao da saude é um processo que permite as pessoas adquirir maior
controle sobre sua propria saude e seus determinantes. Nessa perspectiva saude
é considerada uma dimensao essencial a qualidade de vida, e como conceito
positivo se apdia em recursos sociais e pessoais (PELICIONI, PELICIONI e
TOLEDO, 2008).

A fim de conhecer as condicOes de saude de uma determinada coletividade
podemos analisar dados, como 0s grupos etarios, delimitar a que area pertencem,
0 estrato socioecondmico a fim de tomar decisOes para melhorar o nivel de saude
de uma determinada populacao (MOTA E CARVALHO, 2003; ANDRADE E
SOARES, 2001).

O trabalho em saude na perspectiva da promocao da saude baseia-se na
identificacdo das necessidades e condicbes de vida, encontra-se vinculado as
determinacoes sociais do processo saude-doenca, relacionando-se aos Objetivos
de Desenvolvimento do Milénio (PNDU, 2010), a eliminacao da pobreza,
reconhecimento dos direitos econOmIcos e socials, justica social, equidade na
atencao a saude e sustentabilidade ambiental (BRASIL, 2002; 2006).

Para que sejam tomadas decisdes na area da saude no cuidado da populacao é
iImprescindivel gue sejam conhecidas as informacoes sobre as condi¢coes de vida
e morte, segundo 0s grupos etarios, delimitar a que area pertencem, 0 estrato

socioeconOomico a fim de definir caminhos para melhorar a saude dessa populacao
(Mota e Carvalho, 2003; Andrade e Soares, 2001).

OBJETIVO

ldentificar as trés principais causas de obitos de adultos de 20 a 59 anos, no ano
de 2009, em dez Centros de Saude (CS) do municipio de Campinas/ SP;

Analisar a distribuicio destes obitos frente as condicoes demograficas.

MATERIAIS E METODOS

SELECAO DE SUJEITOS

Foram selecionados oObitos, entre 20 e 49 anos, de ambos 0s sexos, atendidos em
dez Centros de Saude distribuidos em trés distritos de saude do municipio. Fazem
parte do projeto as unidades Aeroporto, DIC Illl e Sao Cristovao (Distrito
Sudoeste), Boa Vista, Sao Marcos, Santa Monica (Distrito Norte), Costa e Silva,
Sousas, Sao Quirino e Taquaral (Distrito Leste).

METODOLOGIA

Pesquisa exploratoria descritiva quantitativa, cujos dados sao importantes para
avaliacao e entendimento da saude, das condicOoes demograficas, alimentacao,
educacao, condicoes de trabalho e emprego, transporte, condicoes de moradia e
saneamento, lazer e seguranca, acesso aos servi¢cos de saude, e as politicas de
salde.

O processo de analise dos dados se pautou na estatistica descritiva.

Obtivemos a anuéncia do Secretario Municipal de Saude, dos coordenadores dos
Centros de Saude incluidos na pesquisa, assim, por estar em conformidade com a
Resolucao 196/96 do CONEP para pesquisas realizadas com seres humanos e fol
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — FCM / UNICAMP.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 2009, ocorreram 375 Obitos no municipio de Campinas. Destes, sendo as
principais causas as doencas do aparelho cardiocirculatério com 75 (23,07%), 70
(21,53%) por neoplasias e 79 (24,30%) por causas externas, somando 224 obitos,
dos quais 148 (66,07%) sao do sexo masculino e 76 (33,92%) do feminino.
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Graficol: Trés principais causas de mortalidade por sexo, em dez CS de Campinas/SP, em 2009.

Em estudo realizado em Campinas, no primeiro semestre de 2008, a maior
exposicao dos homens a trabalhos insalubres, o estilo de vida com o0 uso de
tabaco, de alcool e de outras drogas e maior exposicao a situacoes de violéncia
constituem fatores responsaveis pela taxa elevada de morte, observou-se nos
Obitos ocorridos antes dos 50 anos a distribuicao por sexo foi de 25,1% para
homens e 14,9% para mulheres (Campinas, 2008).

Em relacao a faixa etaria de 20 e 49 anos, verifica-se que de 30 a 39 anos e 40 e
49 anos a causa de oObito predominante € por causas externas, porem na faixa
etaria de 50 a 59 anos as causas predominantes sao doencas do aparelho
circulatorio seguido de neoplasias achados estes semelhantes ao trabalho
desenvolvido pela SMS Campinas.
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Grafico 2: Trés principais causas de mortalidade por faixa etaria,
em dez CS de Campinas/SP, em 2009.

CONCLUSAO

O trabalho em ambito local deve incluir a analise das informacdoes em saude,
particularmente as referentes a mortalidade com intuito de subsidiar o
planejamento e as acoes. Evidencia-se que as causas de morte prevalentes,
nos cenarios estudados, demandam abordagens complexas, na reorientacao
dos servicos de saude, politicas publicas saudaveis, mudancas nos estilos de
vida, que recebem impacto e demandam mudancas na formacao e educacao
permanente dos profissionais da saude.
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