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INTRODUGAO

A orientacao familiar constitui parte do contexto
terapéutico no ambito da Fonoaudiologia, como também em
outras areas da saude. Contudo, poucos trabalhos enfocam o
acompanhamento fonoaudiologico em grupo com familiares
de sujeitos com alteracoes de linguagem, especialmente na
formacao profissional.

Um grupo terapéutico de familiares constitui-se como
uma rede de suporte social que favorece o dialogo, a reflexao
e a discussao acerca das necessidades dos sujeitos, ao
mesmo tempo em que possibilita a participacao e contribuicao
da familia para o enriquecimento do trabalho fonoaudiologico
e potencializacao dos resultados, tematica pouco explorada
na formacao em Fonoaudiologia.

Tal estrategia de intervencao, entretanto, € pouco
abordada na formacao em Fonoaudiologia, particularmente,
norteada pelo eixo da integralidade, como abordam alguns
autores como Chun (2007) e Trenche et al. (2008), mais
especificamente na area de Fonoaudiologia. Nesse sentido
assume grande importancia investigar como esse processo
ocorre naformacao do graduando desse campo profissional.

OBJETIVO

Investigar as impressoes de alunos de Fonoaudiologia
em relacao a intervencao fonoaudiolégica em grupo de
cuidadores/familiares de criancas/adolescentes com
alteracoes de linguagem em sua formacao.

METODO

Estudo de abordagem qualitativa. Participaram 19
alunos do ultimo ano do Curso de Graduacao em
Fonoaudiologia da UNICAMP. A coleta de dados foi realizada
por meio de grupos focais em media com 6 a 8 sujeitos em
cada grupo, gravados em video e transcritos para analise a luz
dos referenciais teoricos que respaldam esta pesquisa. Foram
estabelecidas trés categorias de analise: impressoes iniciais
do Grupo de pais/cuidadores, contribuicoes do Grupo de
pais/cuidadores para a formacao e papel do Grupo de
pais/cuidadores para o processo terapéutico das criancas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A) Impressoes iniciais do Grupo de pais/cuidadores

Em um primeiro momento foram abordadas as
Impressdes que 0s sujeitos vivenciaram ao iniciarem o
atendimento do Grupo de Cuidadores/familiares de
criancas/adolescentes com alteracoes de linguagem. Do total,
nove sujeitos expressaram sentimentos de ansiedade,
iInseguranca e angustia, como demonstrado no Grafico 1:
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Grafico 1 - Impressoes iniciais dos sujeitos (n=9) em relacao
ao Grupo de Pais.

Dos participantes que abordaram as impressoes iniciais,
a maioria (n=35) referiu sentir-se ansioso em relagao ao
primeiro atendimento do Grupo de Pais/cuidadores, conforme
llustra o discurso que se segue:

“[...] a primeira experiéncia que a gente tem com os pais
eu acho que € muito assustadora, assim, eu fiquei muito
preocupada pensando nisso|[...]” (S15)

B) Contribuicoes do Grupo de pais/cuidadores para
a formacao

Em relacao a segunda questao norteadora, os
participantes destacaram as contribuicbes do Grupo de
pais/cuidadores para sua formacdo como futuros
fonoaudiologos. A distribuicao das respostas encontra-se no
Grafico 2:
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Grafico 2 - Contribuicoes do Grupo de pais/cuidadores para a
formacao do aluno.

A maioria dos sujeitos (n=11) relatou que a conducao do
Grupo de pais/cuidadores favoreceu sua sensibilidade em
relacao as questbes fonoaudiolégicas dos usuarios,
promoveu maior proximidade entre usuarios e profissionais
alem de propiciar subsidios para o planejamento terapéutico e
de novas estratégias terapéuticas com vistas a favorecer a
evolucao das criancas. Um dos sujeitos destaca a importancia
da escuta nesse processo:

“(...) as vezes, o saber ouvir ja € o suficiente, foi o que
esse grupo mostrou pra gente”. (S13)

Desta forma, alcanca-se uma das responsabilidades do
profissional fonoaudidlogo apresentada pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em
Fonoaudiologia em seu 5° paragrafo, ao dispor que cabe ao
fonoaudidlogo: “compreender a constituicao do humano, as
relagOes sociais, o psiquismo, a linguagem, a aprendizagem.
O estudo deste processo como condicao para a compreensao
da génese e da evolucao das alteracdes fonoaudiologicas.”
(Brasil, 2002).

C) Papel do Grupo de Pais/cuidadores

Na terceira categoria de analise, os sujeitos abordaram o
papel do Grupo de pais/cuidadores para O processo
terapéutico das criancas (Vide Grafico 3).
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Grafico 3 - Papel do Grupo de Pais/cuidadores para o
processo terapéutico das criancas

Uma parcela dos alunos (n=6) remeteu-se ao Grupo de
Pais/Cuidadores como espaco entre os proprios
pais/cuidadores e entre eles e o0s estagiarios de
fonoaudiologia, destacando que as colocagdes dentro do
Grupo, nao eram feitas apenas pelos alunos, como
facilitadores do Grupo, como tambem por outros
pais/cuidadores que vivenciaram situacoes similares. Os
resultados evidenciam, portanto, uma troca de experiéncias
entre os participantes, o que favorece a reflexao de aspectos
referentes a linguagem das criancas e as atitudes tomadas
nesse processo, como demonstra o trecho do discurso de um
dos sujeitos:

“Para os proprios pais € importante este contato entre
eles porque, as vezes, diferente deles receberem uma
orientacdo do terapeuta e de repente, ele ouvir a mesma
orientagdo de outro pai que também faz com a sua crianca,
sabe?[...] De repente, outro pai € uma posicao muito proxima.”
(S9)

CONCLUSAO

Na perspectiva dos graduandos, a intervencao
fonoaudiologica em Grupo com pais/cuidadores de
criancas/adolescentes com alteracoes de linguagem assume
um carater diferenciado de atuacao, proporcionando
acolhimento e aproximando o estagiario da familia/cuidador.
Desta forma, observa-se que €& favorecida a adesao ao
processo terapéutico da crianca/adolescente e o trabalho
conjunto com a familia/cuidador, potencializando os
resultados terapéuticos.

Alem disso, o Grupo de Pais/Cuidadores, na visao dos
sujeitos, proporciona também, ganho na formacao do
graduando, tendo em vista a oportunidade de
conducao/vivéncia como tambem pela maior sensibilizacao
quanto a escuta e acolhimento dos usuarios, fundamental
para maior eficacia da intervencao fonoaudiologica e
promocao da qualidade de vida das criancas/adolescentes
com, alteracdes de linguagem e de suas familias/cuidadores.
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