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INTRODUCAO :

No geral, o inicio de carreira do atleta ocorre em idades
precoces, normalmente na pré-adolescéncia, somado as
caracteristicas desta faixa etaria, encontram-se os relacionados
com as exigéncias do proprio esporte, vivencia de conflitos,
tomadas de decisao, separacao da familia e dos amigos,
descontinuidade dos estudos, cobran¢a nos treinamentosse nas
competicoes.

A motivacao para a participacao surge na escola, na familia e
outros estimulos informais como a midia, um idolo. Atraidos
pela visivel ascensao social e financeira, leva aos jovens a tornar
a atividade esportiva como uma carreira profissional. Porém, o
investimento vai além da realizagcao profissional e das conquistas
economicas, estao as exigéncias proprias do esporte de alto
rendimento, considerando que a profissionalizacao nao é
atingida por todos os jovens.

RESULTADOS
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OBJETIVO P 4
discutir a transicao na carreira de jovens atletas a profissionalizacao,

~
identificando _as- formas utlllzadas por eles para enfrentar situacoes

emocionais.com que se deparam em seu desenvolwmento como atletas de

alto rendimen t
s

com as equipes de basquete,

as cidades de Americana/SP e
Lime . Participaram deste estud cinco (5) atletas, ho momento da
entrevista iniciantes na carre e participavam de treinamento
especifico parkpetigﬁo. Foi aplicado

wstionério socioeconomico
para identificar o perfil dos participantes.

METODOLOGIA

Enviado o Termo de
Consentimento Livre e esclarecido (TCLE), para assinatura e realizadas
entrevistas via e-mail/MSN, com roteiro. Participaram 5 atletas, de 18 e 19
anos.

Foram identificadas as seguintes categorias: pontos positivos e negativos, familia, relacoes, conflitos, renuncias. Em relacao aos conflitos os atletas

manifestaram que apos se conhecerem melhor, os conflitos ganharam pouca relevancia

PONTOS POSITIVOS: transformacao no estilo de vida,
amadurecimento, responsabilidade, facilidade de adaptagao, lidar
com pressao, aprender a dividir e conviver com pessoas
diferentes., construcao de lazos fortes de amizade; aprender a
conquistas as proprias coisas; ganhar experiéncia e ter expectativa
de futuro.

A FAMILIA, influencia na escolha e na continuidade no esporte,
esta presente apoiando, assistindo aos jogos, “torcendo por mim,
.. recebo conselhos do meu pai... querendo saber como estou me
sentindo, mesmo que seja pelo telefone”.

RENUNCIAS, “ndo pude viver momentos marcantes no colégio,
pois estava viajando aos jogos. Chegava a ficar um més inteiro
longe das aulas, me distanciei de algumas pessoas. Ndo podia ir as
festas nos finais de semana, porque sempre tinha jogo... Ndo
participar de eventos familiares, com os amigos, da
escola/faculdade, viagens...”.

CONCLUSAO

financeiro [...] Espero ganhar espaco ...
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PONTOS NEGATIVOS, abrir m3o da vida com a familia e os amigos.e comecar
uma vida em outro lugar, com pouco conforto, |gualmente “0

amadurecimento precoce as vezes, tras mu1t nsabili e renunc‘ de

at/wdwes prazerosas, alta cobranca”

A TRANSICAO da casa para a equipe; “.. além da saudade, VOCé € um
estranho no meio de um monte de estranhos. O mais dificil € nGo conhecer
ninguém, nGo saber em quem pode confiar, guem deve temer. Na medida em
que vocé vai se ambientando ao lugar, conhecendo as pessoas, se apegando,
passa o medo e a saudade diminui também”.

FUTURO, “tenho a expectativa de me tornar jogador [...] e ter um retorno

e ...confianca na categoria adulta,
confianca do técnico e respeito da comunidade do basquete. Como pessoa
quero me tornar mais sequra em relacéo as minhas decisoes, ... Eu pretendo
[...] tirar o maximo que eu puder dessa experiéncia, ... E aproveitar as
oportunidades que me forem dadas gracas ao esporte”.

No esporte de alto rendimento, quando se trata de atletas jovens € importante considerar as mudancas proprias da idade e que de alguma forma
interferem no desenvolvimento e no rendimento do atleta. Conhecer os conflitos e as dificuldades de carater emocional e de relacoes, pode auxiliar
tanto aos pais, tecnicos e ao proprio atleta, no momento da decisao pelo esporte, em detrimento de outras at|V|dades proprias da idade e que
contribuem com o desenvolvimento saudavel do jovem. : -
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