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INTRODUCAQO

A necessidade do acompanhamento nutricional para grupos de gestantes
se baseia no fato da dieta materna ter grande influéncia no desenvolvimento
fetal ¢ no peso ao nascer, determinantes para o crescimento ¢
desenvolvimento nos primeiros anos de vida. Tal cuidado deve ser estendido
também ao recem-nascido, por meio do incentivo a amamentaciao

exclusiva ¢ complementar, conforme recomendado pela Organizacao
Mundial da Saude.

O estudo teve por objetivo analisar as contribuicoes do grupo de Educacao
em Saude e Nutricao realizado com gestantes na cidade de Limeira/SP, no
ano de 2011. Fo1 realizada parceria institucional com o Fundo Social da
Solidariedade, orgao pertencente ao Centro de Promog¢ao Social Municipal —
CEPROSOM, que disponibilizou local, lanche e passe para as gestantes. As
integrantes do Grupo Educativo tinham entre 15 ¢ 35 anos, eram, na sua
maioria, primiparas, de baixa renda ¢ sem vinculo empregaticio.

METODOLOGIA

Foram aplicadas estratégias pedagogicas interativas, de forma a estimular
a autonomia ¢ participacao das gestantes. Tais estrategias englobaram o uso
de recursos audio-visuais € bonecas como forma de material didatico. Alem
dos temas propostos, criou-se debates e reflexdes sobre assuntos levantados
pelas proprias integrantes, de forma a praticar a educacao em saude como
processo de construcao de conhecimentos em saude. (Tabela 01)

A metodologia de Paulo Freire, na qual ¢ baseada o nosso estudo, referencia
a troca de experiéncia entre educador ¢ educando como o maior aprendizado
a ser ganho por ambas as partes.

Tabela 01. Assuntos abordados nos encontros

ENCONTRO TEMA ASSUNTO ABORDADO
1 Nutricao Materna Desconfortos € praticas nutricionais /
Ganho de peso
Cuidado Basico de Saude * Cuidados com o recem-nascido
3 Nutricao Infantil A 1mportancia da amamentacgao /
Amamentacao exclusiva
4 Cuidado Basico de Saude * A Mulher na Gravidez
5 Cuidado Basico de Saude * Atividades ludicas
6 Cuidado Basico de Saude ¢ Videos - gestacao, * parto e
Nutricao Infantil amamentacao
7 Nutricao Infantil Amamenta¢cao complementar ¢
Higiene dos Alimentos
8 Cuidado Basico de Saude * Saude da crianca - vacinacao

* Assuntos sugeridos pelas gestantes

RESULTADOS E DISCUSSAO

O vinculo afetivo-terapeutico formado entre as gestantes € as educadoras
comprovou-se com o baixo indice de absten¢cao ao longo do projeto € da
continuidade da participa¢dao de mulheres mesmo apos terem dado a luz.

As atividades ludicas, com o intuito de fortalecer e estimular o vinculo
mae-bebé, foram ministradas por um aluno convidado do curso de Ciéncias
do Esporte, da Faculdade de Ciéncias Aplicadas, que realiza atividades
como palhaco. O Fundo Social realizou entrega de enxoval para as
gestantes.

ApoOs seis semanas, 0 Fundo Social ndo pode mais ceder o espaco para o
ogrupo. Foi1 conseguido uma sala para os encontros no Centro de Saude
proximo a faculdade. Poréem, nao houve boa adesdo das gestantes ao novo
local, devido a dificuldade no acesso. Portanto, fo1r mantido contato
telefonico com as gestantes, de forma a acompanhar qualquer dificuldade
que as mesmas tivessem. Comprovou-s¢ mais uma vez o vinculo criado,
pois as gestantes entraram em contato com as organizadoras do projeto para
dar a noticia do nascimento dos bebgs.

Nao foram encontrados artigos abordando as contribuicdes de grupos
educativos que enfoquem a educacao nutricional. As gestantes
demonstraram bastante desconhecimento do assunto, porem o interesse foi
coletivo, uma.vez explicado a importancia de uma alimentacao saudavel
para a mae € o bebe.

Fo1 também wvivenciado a importancia da interdisciplinariedade no
curriculo de cursos da area da saude, uma vez que em diversos momentos
durante o processo de educacao fo1 necessario_ sair da esfera especifica da
areca da nutricao e atentar-se aos conhecimentos basicos de saude,
especificamente da Comunicagao e Educacao em Saude. A metodologia da
educacao em saude abordada nesse projeto visa o agir pedagogico e
humanizado do profissional de saude, nas relacoes com a populacao. O
ato de cuidar exige mais do que um conhecimento tecnico de abordagem,
pois 0 discurso biologico-biomedico ndo basta para conhecermos o outro
(syjeito do cuidado). Exige que entendamos o sujeito a partir dele proprio
que vive, sofre, produz ¢ se reproduz no seu cotidiano de vida. Esse
entendimento ¢ condicao necessaria para o cuidar, sob o ponto de vista
humanistico ¢ integral.

ANALISES CONCLUSIVAS

Por me1o desse projeto, percebemos a necessidade da implantacao de
ogrupos educativos nas diversas regioes da cidade, sendo prioritario que um
deles seja realizado na area central de Limeira. A demanda para tal agao ¢
existente e abrange especialmente grupos sociais menos favorecidos.

A troca de experiéncia nos grupos de convivéncia formam redes de
pertencimento ¢ criam lacos terapéuticos, nos mais diversos ambitos da
saude, fisica, mental e socialmente. Dessa forma, justifica-se a atuacao do
profissional multidisciplinar, que saindo da esfera especifica de
conhecimentos da sua profissao, abrange a esfera da saude como um todo,
uma vez que o ser humano ¢ constituido de aspectos fisicos, psiquicos €
soc10logicos.
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