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O termo mimese significa imitagdo, ou ainda, representagdo, recriagdo. Assim, entendemos como mimese a
técnica de imitar determinado objeto real, seja ele uma pessoa do cotidiano, um animal, uma foto ou uma
pintura, entre outros materiais.

A mimese enquanto técnica para o ator trabalha suas capacidades pré-expressivas, funcionando como um
treinamento especifico. Através da mesma, o ator trabalha elementos ligados a sua arte, como a atengdo,
olhar, concentragdo, foco, oposigdo e sensibilizagdo, pois a partir da imitagdo de outra corporeidade fisica o
ator desloca-se do seu eu cotidiano.

Além disso, a mimese € ainda uma ponte para a criagdo cénica uma vez que os elementos trabalhados pelo
ator sdo passiveis de teatralizagdo. Em suma, a técnica esta ligada ndo sé ao treinamento do ator, podendo
ser uma ponte para a construgdo poética da cena.

Esta pesquisa teve como material de imitagdo pinturas e esculturas, portanto, imagens estaticas. Uma das
particularidades da imitacdo de figuras estanques € a criagdo por parte do ator das agdes fisicas
correspondentes a figura imitada.

O teatro é uma linguagem ligada a dramaturgia do corpo. E através das acdes que o ator se comunica com
o publico. A criagdo da poética da cena corresponde a construgdo de uma rede de agdes fisicas e vocais.
Assim, a criagdo das agdes é determinante no trabalho.

A metodologia consiste na observagdo da figura e na transposicdo desta para o corpo do ator, o qual é
impulsionado a agir pela sugestdo do material trabalhado. O préximo passo é a codificagdo e memorizagdo da
corporeidade imitada e das agdes que surgiram deste corpo.

Uma agdo sé servird ao trabalho na medida em que deflagra um processo interior no ator, sendo, por esta
caracteristica, chamada de agdo psicofisica. E deste repertério de agdes psicofisicas que o ator dispde para criar
a cena.

Esta pesquisa contou com o trabalho de duas atrizes que pesquisaram diferentes imagens, de diferentes épocas
e autores. Estas sdo circunstancias que devem ser levadas em consideragdo quando da organizagdo do material
final. Para a dramaturgia final, usamos a colagem e justaposicdo como principais elementos criadores de
sentido do todo.
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