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INTRODUCAO

Tabela 2. Comparacao dos idosos incluidos e excluidos pela resposta ao item 29, quanto a idade, a

A diminuicao na complexidade sintatica da producao escrita € comumente associada com déficits na memoria de escolaridade e a pontuagao no MEEM. Fibra Campinas. Idosos, 2008-2008.

trabalho, com diminuicao da velocidade do processamento da informacao e com alteracao na eficacia do controle
inibitorio, mesmo que o vocabulario esteja preservado (Kemper et al. 2001a; 2001b). Baixo nivel de escolaridade pode
potencializar esses efeitos, como também pode afetar o curso das capacidades intelectuais basicas no envelhecimento
(Engelmann et al., 2010; Kemper et al., 2011; Snowdon et al., 1996).

VARIAVEL SELECIONADOS PELA RESPOSTA AO ITEM 29 NAO-SELECIONADOS PELA RESPOSTA AO ITEM 29

n M dp Min Med Max n M dp Min Med Max P

577 72,24 5,74 65,00 71,00 97,00 323 73,74 5,85 65,00 74,00 96,00 <0,001

OBJETIVOS

Anos de escolaridade 576 6,08 4,24 0,00 4,00 22,00 322 1,94 261 000 1,00 15,00 <0,001

1. Investigar o grau de fluéncia e de complexidade gramatical da producao textual de idosos comunitarios sem déficit
cognitivo sugestivo de deméncia.

2. Analisar o impacto das variaveis género, idade e escolaridade e do desempenho global sobre o desempenho e

linguistico dos idosos.

577 25,76 3,00 8,00 26,00 30,00 323 20,30 4,20 95,00 20,00 29,00 <0,001

Teste U de Mann Whitney

METODOLOGIA

Participantes e procedimentos Tabela 3. Comparacao do desempenho cognitivo e textual, conforme género, idade e

i .. , _ _ ) escolaridade (n = 577). Fibra Campinas. Idosos, 2008-2009.
No contexto de um estudo de base populacional sobre fragilidade (Fibra Campinas), foi construida amostra

probabilistica de idosos comunitarios (n = 900) residentes em Campinas, tendo como unidade amostral os setores

censitarios urbanos. Por ocasiao do recrutamento realizado em domicilio, foram excluidos os que apresentavam graves N |  PoNTUAGAO NO MEEM NUMERO DE PALAVRAS
déficits sensoriais, funcionais, de comunicag¢dao e de motricidade, de acordo com os critérios de Fried et al. (2001) e de ] Média dp p Média dp p Média dp p

Ferrucci et al. (2004). Género 0,738
Homens 154 26,21 2,86 0,019° 5,71 3,70 0,385 1,16 0,47

No sessao unica de coleta de dados realizada em centros comunitarios, os idosos assinaram o TCLE (parecer atheies B 3,03 >/43 3,20 1,16 0,43

CEP/FCM/Unicamp No. 208/2007) e foram submetidos a um extenso protocolo de medidas clinicas, antropométricas, de

N S - ) o . . _ = 220 26,20 2,62 <0,001® 5,55 3,19 0,101 1,16 0,43 0,681
execucdo e de autorrelato sobre variaveis de fragilidade, saude, cogni¢dao, funcionalidade e psicossociais. Entre elas 186 2575 3,08 5 72 357 115 0,41
figuravam o MEEM e itens sobre género, idade e escolaridade. 102 25,92 0,59 5,37 348 1,18 0,52

69 24,13 1,00 5,00 2,96 1,12 0,44

Da analise do desempenho no item 29 do MEEM, foram excluidos 323 idosos porque nao atingiam os critérios para Anos de
participacao. Entre os 577 idosos selecionados, 13,86% tinham déficit cognitivo. Entre os excluidos, essa frequéncia foi SEED R
de 40,56% (x? = 82,25; gl=1; p<0,001). Os critérios para classificar os idosos como com e sem déficit cognitivo foram os de (1)a i 32? ;:’gz i’gg S z’ii 22 B ii: g’ji SHEER
Brucki et al. (2003), menos um desvio-padrao. cag o1 26:11 3:14 5:19 3:03 1:15 0:47

9a1l 61 26,69 2,46 6,62 4,59 1,21 0,52

12 e+ 71 27,14 2,43 5,46 2,91 1,14 0,39
Analise de dados aTeste U de Mann Whitney; P ¢ Testes Kruskal-Wallis e post-hoc de Dunn

As frases escritas em resposta ao item 29 do MEEM foram transcritas na integra e submetidas a analise de conteudo por
dois observadores independentes. A palavra foi assumida como unidade de analise da fluéncia verbal e a oracao (ou
ideia) como unidade de analise da complexidade gramatical. Fluéncia verbal foi definida em termos do numero de
palavras e complexidade gramatical pelo numero de oracdes ou ideias interrelacionadas presentes na emissao de cada
idoso em resposta ao item 29 do MEEM. A definicao de complexidade gramatical foi baseada no conceito de densidade
proposicional utilizado por Kemper et al (2001 a e 2001 b) e Snowdon et al (1996).

A tarefa inerente ao item 29 selecionou os idosos mais jovens, as mulheres, os idosos com
educacao formal e os que tiveram melhor desempenho no MEEM, dados sugestivos da influéncia
conjunta do envelhecimento e da educacao. Uma vez selecionados pela tarefa, os idosos nao se
diferenciaram nem quanto a fluéncia verbal e nem quanto a complexidade gramatical da
producao textual.

CONCLUSAO: Os dados s3o sugestivos da forte influéncia da educacdo formal na infancia e na
juventude sobre o desempenho cognitivo e linguistico de idosos, influéncia essa que se expressa

RESULTADOS E DISCUSSAO sobre o desenvolvimento psiconeuroldgico e sobre as oportunidades sociais ao longo da vida.
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