DIAGNOSTICO E CLASSIFICACAO DO CONTEUDO DO _
TREINAMENTO APLICADO EM FUTEBOLISTAS E SUA RELACAO
COM A ALTERACAO DAS CAPACIDADES BIOMOTORAS EM
DIFERENTES MOMENTOS DO MACROCICLO.
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O desempenho do futebolista € dependente do otimo rendimento das
diferentes capacidades biomotoras, em que o conteudo aplicado durante o
treinamento para o desenvolvimento e/ou manutencao das capacidades
biomotoras torna-se um fator de grande importancia. Neste sentido, 0S
momentos decisivos da partida, estao amplamente relacionados com acoes
de alta ou altissima intensidade, em que se destaca a velocidade,como uma
das capacidades mais Importantes para o desempenho do futebolista
(Venturelli et. al., 2007). Porem poucos estudos tem procurado relacionar
os efeitos do treinamento sobre a velocidade, principalmente nas
categorias de formacao de atletas, especificamente a sub15.

FCA

Na tabela 2, que apresenta os valores da velocidade, destacam-se
com diferenca (p<0,05) entre os momentos, a VellOm no grupo
como um todo, os goleiros e os meio campistas. Na Vel30m, o
grupo como um todo e os goleiros, enguanto que na Vel20mLan,
ressalta-se 0s melio campistas e o ataque.

Tabela 2: Media e desvio padrao da velocidade segundo posicao de
Jogo e momento avaliado.

Media da Velocidade (m/s)

O objetivo do presente estudo fol diagnosticar e classificar o contetdo do
treinamento aplicado em futebolistas da categoria sub 15 e sua relacao

com a alteracao da velocidade.

Participaram do estudo dezessels futebolistas do sexo masculino, sendo 5
de defesa, 5 de melo campo, 4 de ataque e 2 goleiros, que disputaram o
Campeonato Paulista de Futebol, da Categoria Sub 15. O conteudo do
treinamento foi quantificado e classificado quanto a predominancia de
sistema energético, em Neuromuscular e Funcional (Gomes, Souza
2008). Durante as 14 semanas competitivas os atletas foram avaliados em

POSiCAO Momento da
iaca Vel20m
Avaliagao Vell0m Vel30m
. an
M1 55+0,3 6,6 +0,3 81+05
Grupo
M2 53+03* 67+03* 81+06
_ M1 52+0,0 6,2+0,1 73+00
Golelro
M2 49+00* 63+02* 73+0.3
M1 55+ 0,3 6,7 +0,3 81+04
Defesa
M2 54 +0,2 6,8+0,1 80+0,.2
Meio M1 56+0,2 6,7+0,2 82+05
Campo M2 53+03* 68+03 80+03*
M1 54 +0,2 6,6 + 0.4 80+0.8
Ataque
M2 52+0.2 6,7 +0.2 87+08*

dois momentos: no inicio do campeonato (M1) e ao final da competicao
(M2), ou seja, apos quatorze semanas. A velocidade fol avaliada por meio
dos testes de deslocamento (Little, Willians, 2005) em 10m (Vel10m),
30m (Vel30m) e 20m lancado (Vel20mLan). Apos a coleta os dados
foram transcritos para planilha especifica, sendo divididos quanto a
posicao de jogo: defesa, meio campo, ataque e goleiro, como também
analisados pelo grupo como um todo. A seguir produziram-se
Informacoes no plano descritivo (media e desvio-padrao) e no inferencial,
Inicialmente fol realizada e confirmada a normalidade dos dados por
melo do teste de Shapiro-Wilk e, a seqguir, utilizou-se o teste T-Student,
com nivel de significancia fixado em 5% (p<0,05).

A tabela 1 apresenta a quantificacao e classificacao do contetudo de
treinamento, quanto a predominancia do sistema energetico, em que nota-
se predominio do Sistema Funcional (54,26%) sobre o Neuromuscular
(45,74%).

Tabela 1: Classificacao do Conteudo de Treinamento

Classificacao Tipo de
Treino

% 45,74 54,26

Neuromuscular Funcional

* P<0,05 entre M1 e M2

A partir do contetdo de treinamento aplicado com predominio do
sistema funcional, verificou-se diminuicao da Vel1l0m, enquanto que
para a Vel30m e Vel20mLan, notou-se melhora.

Tais Informacoes situam-se como Importantes na elaboracao,
prescricao e controle do treinamento, principalmente na preparagao de
jovens futebolistas, destacando-se aqui para organizagao e estruturacao
do conteudo de treinamento, na relacdo entre os sistemas de
fornecimento de energia.
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