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INTRODUCAO

O grupo de estudantes universitarios avaliado € composto essencialmente de adolescentes. Por ser
a adolescéncia fase de forte crescimento estatural existe uma demanda elevada de energia e a
alimentacdo deve ser quanti e qualitativamente adequada para atender as necessidades
nutricionais especificas desse periodo da vida (Sampei et al., 2002). Modificacdes gquanto ao
padrdo alimentar, pratica de atividade fisica, stress, consumo de alcool e cigarros podem interferir
na formacéao fisica e social, bem como nas condi¢Ges nutricionais e na vulnerabilidade biologica
desse grupo (Viera et al, 2002).

Somadas a situacoes proprias da adolescéncia, como intensas alteracdes bioldgicas e instabilidade
psicossocial, mudancas oriundas do ingresso no meio universitario, como novas relacoes sociais e
adocdo de novos comportamentos, podem tornar os adolescentes universitarios um grupo
vulneravel a circunstancias que colocam em risco sua saude (Viera, 2002). Ressalta-se que o0s
estudantes que mudaram de cidade em funcao dos estudos geralmente se alimentam mal pela falta
de experiéncia com a compra, armazenamento e preparo de alimentos, entre outros fatores. Sendo
esse 0 ambiente que cerca o0s alunos ingressantes em universidades publicas medidas de
IntervencOes nutricionais devem ocorrer para que nao haja a prevaléncia de doencas como o
diabetes, obesidade e outras doencas como hipertensao arterial e risco de doenca cardiovascular,
com o objetivo de promover a saude (Ramalho et aL, 2000).

Na literatura cientifica sdo encontrados artigos nos quais foi avaliado consumo alimentar e/ou
feita avaliacdo nutricional de pré-escolares e escolares, observando-se falta de estudos enfocando
a faixa etaria dos universitarios (Mazzilli, 1974; Leao et al., 2003; Rivera, Souza, 2006; Assis et
all., 2007). Esperou-se com o presente estudo tracar um perfil do estado nutricional dos
estudantes, intervindo nutricionalmente no grupo pesquisado.

MATERIAL E METODOS

Foi realizado um Inquérito de Frequéncia Alimentar, através da aplicacdo de um questionario de
frequéncia alimentar(QFA).O referido Questionario de Frequéncia Alimentar fol validado
estatisticamente no trabalho de Ribeiro et al. (2006).Alem do inquérito, o status nutricional foi
avaliado pela determinacdo do Indice de Massa Corporal (IMC) ou indice de Quetelet que
representa um indicador clinico reconhecido (Silva et al., 2008). O peso e estatura dos alunos
foram obtidos em balanca antropometrica marca Micheletti. Foram tomadas medidas de
circunferéncias (cintura e quadril) para calculo da relacao cintura/quadril.

Com os dados obtidos, fol tracado um plano de intervencao nutricional no qual foi elaborada uma
oficina chamada de “Alimentacdo equilibrada” que pretendia ensinar os alunos preparacoes de
alimentos saudaveis, de baixo custo e pequeno tempo de preparo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel observar um consumo deficiente por grande parte dos alunos da FCA, gue nao se
restringiu @ um grupo alimentar, mas que prevaleceu acentuado nos grupos de frutas, hortalicas e

folhas, independentemente do curso dos alunos. Salienta-se a importancia do consumo de
verduras, legumes e frutas para o adequado suprimento das necessidades de diversas
vitaminas, minerais e fibras, em razao das atividades fisiologicas desses nutrientes na
protecao contra doencas cardiacas, canceres, diabetes e desordens gastrintestinais (Alvez et
al, 2008).
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Figura 1: Percentual de consumo adequado dos grupos alimentares conforme Questionario de
Frequéncia Alimentar e Piramide Alimentar Brasileira, dos alunos do sexo masculino e feminino.

Tabela 1: Distribuicdo do Indice de Massa Corporal dos alunos do sexo masculino e feminino da
Faculdade de Ciéncias Aplicadas

0 6,74 8 5,26
83,33 64,04 73,33 61,18
5 21,35 16 17,76
11,67 7,87 2,67 15,79

Tabela 2:Relacao Cintura/Quadril dos alunos da Faculdade de Ciéncias Aplicadas divididos por sexo.

Baixo risco <0,73 70,24
Moderado 0,73a0,8 82,64
Alto risco >0,8 29 36
Baixo risco <0,88 47 43
Moderado 0,88 a 0,95 19,07
Alto risco >0,95 69.93

O excesso de peso e, especialmente, a obesidade abdominal correlacionaram-se com a maioria
dos fatores de risco cardiovascular, principalmente com niveis elevados de triglicérides e
reduzidos de HDL, apresentando maior impacto sobre a elevacao da pressao arterial, como visto
marcadamente na literatura (Pinheiro et al, 2004).

CONCLUSAO

O presente trabalho demonstrou que o perfil alimentar dos estudantes da Faculdade de Ciéncias
Aplicada é deficiente em muitos aspectos, principalmente quanto ao consumo de vegetais e
cereais. A selecdo de alimentos € muito complexa e influenciada por muitos outros fatores além
do acesso aos alimentos e 0 conhecimento de nutricao. Embora se saiba que quando os alimentos
nao estao disponiveis & bem provavel que ocorra deficiéncia, por outro lado, a abundancia nao
assegura otima nutricdo devido ao componente comportamental que determina a escolha dos

alimentos (Ramalho et al, 2000). Segundo a avaliacao dos alunos a oficina contribuiu
positivamente para a formacdo de habitos alimentares e para um reeducacao alimentar. Desse
modo, mais oficinas poderiam ser desenvolvidas no intuito de continuar orientando os alunos
para uma alimentacao saudavel.
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