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Palavras-Chave: comunicacao, baixa visdo, musicalidade como reabilitacao

INTRODUCAO

A comunicacao humana abrange o falar, o ouvir, 0 escrever € a
linguagem corporal. Comunicar € partilhar informacoes, pensamentos,
idéias, desejos e aspiracoes com alguem que temos alguma coisa em
comum.

O olhar € a primeira linguagem social, que provoca Sorrisos,
reconhecimentos e discriminacao visual. A visao desempenha um
Importante papel no desenvolvimento do ser humano, pois estimula e
direciona seus movimentos e acoes, sendo agente desencadeador da
motivacao para a aquisicao de habilidades, pois permite captar o
ambiente de forma rapida e eficaz, unificando as sensacoes tateis e
auditivas e pondo em relacao um sentido com o outro.

Clinicamente a abrangéncia da baixa visao € muito ampla e
depende da doenca ocular, das condicoes fisicas € emocionais €
ambientais, variando principalmente em relacao a eficacia do uso da
visao residual na realizacao das atividades cotidianas

Para lidar com as questoes da dificuldade visual, € recomendado
gue jovens com baixa visao participem de um programa de intervencao,
que favoreca a expressao de sentimentos, a espontaneidade, o
conhecimento das potencialidades e limitacoes e o desenvolvimento e
aprimoramento de habilidade.

A utilizacao da musica pode exercer agcao psicofisiologica no homem
como um todo, permitindo ao sujeito expressar suas emocoes,
adquirindo uma maneira diferente de compreender a realidade, tendo
em mente que a fonoaudiologia pode ajudar a entender o ritmo, solfejo,
percepcao melodica, ritmica bem como afisiologia voz e fonetica.

OBJETIVO

- Promover uma oficina entre adolescentes com baixa visao
visando a construcao de instrumentos de percussao a partir de materiais
reciclavels

- Verificar o conhecimento de adolescentes com baixa visao em
relacao a musica e aos instrumentos de percussao

METODO

Participaram da pesquisa, adolescentes com baixa visao,
participantes do Programa de Adolescentes e Adultos com Deficiéncia
Visual, do Cepre/FCM/Unicamp

A pesquisa qualitativa foi realizada por meio da pesquisa-acao,
onde adolescentes e pesquisadores trabalharam na construcao dos
instrumentos

Nas oficinas foram utilizados materiais de uso comum e
reaproveitados, com baixo custo e facilidade de construcao

Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram o diario de
campo e a observacao das atividades

RESULTADOS

A oficina permitiu observar que apesar da timidez, os adolescentes
com baixa visao, estes conseguiram formar vinculo com os seus pares e
com as pesquisadoras.

Possibilitou que os adolescentes conversassem sobre diferentes
assuntos e se permitiram abordar as questoes de limitacao visual e
social enfrentadas por eles no dia-a-dia, evidenciando que por
possuirem um universo restrito, isto, provavelmente refletia nas
relacoes, gerando ambientes empobrecidos de experiéncias, o que pode
se supor que tal fato retarde a construcao de uma identidade pessoal .

Observou-se que no decorrer da oficina que os adolescentes
passaram a demonstrar suas emocoes pelas expressoes faciais, o que
nao era visto no inicio da oficina.

A utilizacao de materiais reciclaveis apresentou-se como forma de
chamar a atencao dos adolescentes com baixa visao sobre a
possibilidade de se prolongar a utilidade de materiais reciclavels.
Também foram escolhidos, visando mostrar aos adolescentes que tudo
setransforma, e se transformando passa a possuirnovas qualidades e utilidades.

Chocalho

Chocalho construido a partir de materiais reciclaveis

CONSIDERACOES FINAIS

Como subproduto da atividade observou-se que os adolescentes
utilizaram outras formas de expressao, como a expressao facial e
musical, para a comunicacao.

Verificou-se também que a atividade propiciou um espaco para que
0s adolescentes expusessem as dificuldades enfrentadas por eles no
cotidiano.
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