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Objetivos — Comparar até os 3 primeiros meses de vida a frequéncia
de aparecimento de doengas infecciosas do aparelho digestédrio, do
aparelho respiratdrio e otite aguda entre criangas com Aleitamento
Materno Exclusivo (AME) até 90 dias e criangas com aleitamento
materno exclusivo interrompido precocemente. Relacionar se a
morbidade estd associada a outros fatores além da curta duragdo do
AME, como variaveis demograficas, diferengas socioeconémicas e
condi¢des de moradia, identificar quais as varidveis associadas ao
aparecimento de doengas infecciosas do aparelho digestério, do
aparelho respiratério e otite aguda.

Tabela 2- Prevaléncia de Aleitamento Materno Exclusivo segundo caracteristicas
do recém-nascido.

Métodos: foi realizado um estudo de coorte entre mdes que tiveram
parto cesareo e parto vaginal no CAISM. Foram aplicados uma
entrevista inicial com perguntas abrangendo caracteristicas
socioeconémicas, demograficas, de saide da mde e do bebé e de
aleitamento materno e 3 ligagdes mensais com perguntas sobre
aleitamento e a saude do bebe. Antes da entrevista inicial foi
solicitada a assinatura do TCLE. Foram convidadas a participar do
estudo, pacientes do Alojamento Conjunto do CAISM-UNICAMP,
residentes em Campinas, sendo 73 mdes que tiveram parto
cesariano e 95 com parto vaginal. Os critérios de exclusdo foram
médes menores de 18 anos, sem telefone para contato, gravidez
gemelar, mdes que ndo tinham sanidade mental ou fisica para
responder questiondrios, aquelas cujos bebés n3do apresentavam
caracteristicas fisioldgicas adequadas a sucgdo do leite. Para andlise
dos dados os RN foram divididos em dois grupos, em AME aos 90
dias e os que tinham interrompido precocemente o AME

Recém nascido
- CAISM

Tabela 1 - Condigdo de Aleitamento Materno Exclusivo segundo
caracteristicas do recém nascido, pré-natal, antecedentes mérbidos
de irmdos e satide do RN.

Variaveis Aleitamento Materno Exclusivo Valor de
p
Presente Interrompido
n =132 antes dos 90 dias
n=32
% %
Peso 0,716
<3kg 77,049 22,95
>ous= 3k 79,43 20,56
Idade Gestacional 0,776
<37 semanas 76,19 238
>ou=37 semanas. 78,91 21,08
Fez 7 ou+consultas Pré- Natal 0,766
Sim | 78,16 21,83
Nao | 80,76 19,23
| Outros filhos_internados por doenca 0,104
Sim 86,4 136
Nao | 76,9 23,1
| Outros filho com problema crénico 0,162
Sim 80 20
Nao | 78,8 21,2
| A crianga teve que ser internada alguma vez nos 90 dias 0,704
Sim 83,33 16,67
Nao | 78,71 | 21,29
A crianga precisou consultar um médico alguma vez nos 90 dias 0,239
Sim | 77,1 | 22,9
Nao | 86,1 | 13,9
A crianga tomou todas as vacinas nos ultimos 90 dias 0,485
Sim 78,2 218
Esquema Parcial | 85 | 15

Variaveis AME aos 90 dias AME Valor de p
(%) n=132 interrompido antes
dos 90 dias (%) n=36
Tipo de parto 0,203
Vaginal 82,1 17,9
Cesérea 74 26
Idade 0,445
<25 anos 76,53 23,46
>ou= 25 anos 814 18,57
Raca/cor 0,154
Branca 74,11 25,88
Preta/Parda 83,13 16,86
Mora com pai da crianca 0,607
Sim 77,69 22,3
Nao 81,57 18,42
Escolaridade 0,082
0a7anos 88,09 119
8anos ou + 75,39 24,6
Trabalhafora de casa 0,675
Sim 80 20
Nao 76,92 23,07
Chefe da familia 0,528
Pai do bebé 76,31 23,68
Mae do bebé 86,36 13,63
Outros 81,25 18,75
Tipo de casa 0,158
Alvenaria acabada 79,5 20,49
Outro material 57,14 42,85
Esgoto 0,63
Sim 78,88 21,11
Nao 71,42 28,57
Agua encanada 0,158
Sim 79,26 20,73
Nao 50 50
Coleta de lixo 0,043
Didria/Dias alternados 83,33 16,66
Esporédica 70 30
Méze fumante 0,487
Sim 72,22 27,77
Nao 79,33 20,66
Mée Consumo excessivo élcool 0,655
Sim 826 17,39
Nao 77,62 22,37
| Posse de maquina de lavar 0,05
Sim 82,5 17,5
Nao 68,8 313
Posse de carro 0,187
Sim 824 176
Nao 74 26

Resultados Ndo foram observadas diferencas significativas na incidéncia
de infecgBes respiratdrias e digestivas segundo AME aos 90 dias.

Houve maior proporgdo de consultas médicas em criancas em AME
(23,5% vs 14,3% nas que tinham interrompido o AME)

O mesmo aconteceu em relagdo as internagBes de 7,6% vs 5,7%
respectivamente. Criangas com peso ao nascer <3kg apresentaram
proporgdo significativamente maior de internagdo (16,4% vs 1,9%).No
entanto ndo significativa a propor¢do de internagdo foi maior em
domicilios com <1 saldrio minimo per capita (9% vs 5%).

Alojamento Conjunto do CAISM

ConclusGes: No presente estudo ndo foi possivel observar o efeito
protetor do AME, provavelmente pelo ainda reduzido tamanho da
amostra, uma vez que lactentes em AME APRESENTARAM maior niUmero
de doengas como diarréias, desidratagdo, bronquite e bronquiolite.




