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RESUMO

Estudou-se o efeito da camomila na coloracao de cabelos caucasianos loiro, castanho e
descolorido, com e sem interacao com a radiacao UV. Foram propostos trés ensaios: ha mechas
gque foram apenas lavadas com o cha de camomila e deixadas secar naturalmente, ha mechas

gque foram apenas expostas a radiacao UV proveniente do sol e da lampada de mercurio e ha
mechas que passaram pelos dois tratamentos concomitantemente.

As mechas foram irradiadas com ultravioleta total (UVA e UVB) e luz visivel produzidos por
uma lampada de vapor de mercurio para simular os danos causados pela irradiacédo do sol, num
total de 422 horas para o cabelo castanho, 204 horas para o cabelo loiro e 224 horas para o
cabelo descolorido. Com as medidas de propriedades de cor, pode-se observar que a camomila
tem como efeito principal o amarelamento nos cabelos claros. Cabelos loiros tratados somente
com cha de camomila tornam-se amarelados, e os tratados com cha e expostos a radiacao UV
tem esse efeito aumentado. Os cabelos que foram descoloridos tiveram comportamento
semelhante, embora em menor intensidade, e 0os cabelos castanhos nao apresentaram variacao
significativa, porem tendem a ficar levemente avermelhados apds serem tratados com camomila.

INTRODUCAO

O cabelo é formado por a-queratina e divide-se em 4 estruturas morfolégicas principais:
cortex, cuticulas, complexo da membrana celular (CMC) e medula (Figura 1). A grande variedade
de cores de cabelo resulta da presenca de variavel guantidade e mistura de diferentes melaninas,
no cortex. A Camomila (Matricaria recutita, Matricaria chamomilla) € uma planta da familia
Asteraceae e é composta por substancias como o alfa bisabolol, azulenos e camazulenos em seu
O0leo essencial, e tambéem por flavondides, principalmente a apigenina. A radiacao UV também
causa danos nos cabelos. A radiacao ataca tanto as proteinas quanto as melaninas dos cabelos.
Varios danos ao cabelo tém sido atribuidos a decomposicao de aminoacidos, entre eles,
alteracao de cor
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Figural: llustracdo esquematica da estrutura morfoldgica do cabelo
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AVALIACAO DA MUDANCA DE COLORACAO DE CABELOS CLAROS TRATADOS COM
CHA DE CAMOMILA
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Figura 3: Procedimento para o
preparo do cha de camomila

Figura 2: Montagem para exposicao de mechas
a radiacao proveniente da lampada de vapor de
mercurio.

RESULTADOS

Mudancas de cor:

Cabelo Loiro:

Mecha Tempo (h) DL” Da” Db~ DE~

Camomila (A) 204 30+11 < 350x06 46+x14
Camomila (B) 204 S o My * 3/+09 53+106
Lampada (C ) 204 /1+09 -16+06 x /3+x14
Lampada (D) 204 /107 -10+x07 1409 73+14
Camomila + Lampada (E) 204 00+x05 2 09+03 7707
Camomila + Lampada (F) 204 51+09 " 6006 79+13
Sol (G) 50 73+x10 - 23x04 TrFx13

Sol (H) 50 69+11 -09+x07 2007 72+15

Camomila + Sol () 50 58%1H * 5104 78+x17
Camomila + Sol (J) o0 51+09 % 42+06 67+x12

As mechas de cabelo loiro foram as que mais sofreram mudancas de coloracao,
principalmente nos parametros L* (luminosidade) e b* (amarelamento), sendo que o parametro
a* nao sofre variacoes significativas em nenhuma das condi¢cées experimentais.

Para os cabelos lavados com cha e irradiados na lampada, observa-se um aumento no
parametro L* e no parametro b* maiores que no tratamento somente com a camomila, o que
Indica gque as mechas tornam-se mais claras e tem um amarelamento maior.

As mechas irradiadas no sol tiveram comportamento semelhante, embora irradiadas por
bem menos tempo que as mechas da lampada.
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Figura 4: Variacao de luminosidade para os cabelos loiros Figura 5: Variacado de amarelamento para os cabelos loiros

CONCLUSOES

Os resultados deste trabalho mostram que, em relacdo a coloracao, a camomila tem
como efeito principal o amarelamento nos cabelos claros. Cabelos claros tratados somente
com cha de camomila tornam-se amarelados, e os tratados com cha e expostos a radiacao
UV tem esse efeito aumentado.

Cabelos que passaram por um processo de descoloracao tiveram comportamento
semelhante ao dos cabelos claros, embora em menor intensidade, e 0os cabelos escuros nao
apresentaram variacao de cor significativa como os cabelos claros, porem tendem a ficar
levemente avermelhados apds serem tratados com camomila.
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