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Palavras chaves: Baixa visao, linguagem oral e escrita, degeneracao macular.

INTRODUGCAO

O uso da linguagem escrita € realizado por meio de um signo linguistico inscrito no papel, onde a visao tem fundamental
Importancia para a realizacao dessa tarefa.

A baixa visao pode restringir o ato da escrita, alem dos aspectos pessoais e sociais. Alinguagem vista
de uma perspectiva dialogica e da interacao, oferece instrumentos para um trabalho mais efetivo onde o
sujeito participa do seu processo terapéeutico, favorecendo sua linguagem oral.

OBJETIVO

A promocao e reabilitacao do residuo visual de um idoso com baixa visao, por meio de atividades como confeccao de um
jornal e jogos, favorecendo a aquisicao de novos conhecimentos e habilidades promovendo a indepedéncia no cotidiano,
melhorando assim consequentemente a qualidade de vida.

METODOLOGIA

Estudo de caso:

O estudo desenvolvido adotou abordagem qualitativa, utilizando como instrumento o estudo de caso para obter os dados.
Segundo Chizzotti (1995), a abordagem qualitativa tem como ponto de partida a compreensao e descricao das relacoes e
significados dos fendOmenos como compreendidos por grupo de pessoas ou por um unico individuo

Descricao do caso:
W.P, 85 anos de idade, do sexo masculino, aposentado e que tem baixa visao por degeneracao macular desde 2003.

Esta doenca esta relacionada ao envelhecimento afetando a visao central (macula) que € responsavel pela visao de
detalhes.

O paciente fol encaminhado pelo setor de oftalmologia HC/UNICAMP para reabilitacao visual no Cepre, onde fol prescrito
lupa manual como recurso optico.

W.P, relatou que apds ao acometimento da doenca apresentou depressao e dificuldades na realizacao das atividades de
vida diaria. Desde setembro de 2010 o paciente participa do Programa de Adolescente e Adultos com deficiéncia visual, sendo
gue os pacientes sao atendidos por uma equipe multidisciplinar.

O atendimento de W.P foram realizados semanalmente em sessoes de trinta minutos.

RESULTADOS

Por intermédio da linguagem escrita e oral, suas dificuldades estao sendo trabalhadas, para possibilitar que o paciente
conquiste e conserve o maximo de autonomia.

W.P , realizou durante os atendimentos atividades de leitura e escrita como a escrita de noticias de jornal, alem de atividades
lJudicas com o intuito de trabalhar a discriminacao visual.

Foram utilizados recursos opticos como a lupa e nao opticos como a caneta de ponta porosa, pauta ampliada, textos
ampliados e acetato amarelo para facilitar e dinamizar a atividade de leitura e escrita.

Para melhorar o desempenho na leitura ele faz uso de lupa manual de 4X, conseguindo ler letras do tamanho 1.6M e sao
oferecidos textos escritos na fonte arial, tamanho 2M.
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