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INTRODUGCAO

A visao subnormal pode ser definida como a perda
severa da visao, que nao € corrigida por tratamentos
cirurgicos, clinicos, ou correcao optica, gerando diminuigao no
desempenho e na funcao visual do individuo (HADDAD et al.,
2010).

Dentre os profissionais da saude que comp0de a equipe
interdisciplinar de reabilitacao dos pacientes com visao
subnormal esta o terapeuta ocupacional. Sua atuacao ocorre
junto ao individuo com deficiéncia visual, intervindo no seu
desenvolvimento global, uma vez que a visao modifica outros
sistemas sensoriais, interferindo nos aspectos sensorio-
motor, cognitivo e psicossocial do individuo. Seu objetivo
primario € a estimulacao do habito de olhar e observar,
partindo da consideracao de que quanto mais se utiliza a visao
residual, mais funcional esta se torna (NOBRE et al., 2001;
GAGLIARDOQO, 2003).

OBJETIVOS

Apresentar e descrever a atuacao da terapia
ocupacional (TO) junto a pacientes com visao subnormal em
um centro universitario de estudos e pesquisas em
reabilitacao

METODO

Fol realizada a observacao das praticas terapéuticas
ocupacionais desenvolvidas em um centro de pesquisas em
reabilitacao especializado na atencao ao deficiente visual.

A coleta de dados foi realizada durante o primeiro
semestre de 2011, utilizou-se diario de campo para o registro
dos dados coletados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as atividades desenvolvidas pelo terapeuta
ocupacional tém-se os:

e atendimentos individuais
¢ atendimentos grupais

e coordenacao dos grupos de reabilitacao interdisciplinar e
de cuidadores/acompanhantes das pessoas com
deficiéncia visual.

Os atendimentos de TO ocorrem semanalmente, com
duracao de ate 1 hora e 30 minutos, de acordo com a
necessidade do paciente.

Nos atendimentos utiliza-se atividade como recurso
terapéutico.

Os pacientes encaminhados ao servico sao submetidos
a avaliacao social e, posteriormente, a avaliacao funcional da
visao. Com relacao aos pacientes adolescentes, adultos e
idosos, quando o caso € elegivel para os atendimentos,
discute-se em equipe se o paciente deve participar do grupo
de reabilitacao ou iniciar os atendimentos individuais. No
atendimento de criancas com visao subnormal, a TO tem
como objetivo estimular o residuo visual e favorecer a
funcionalidade e seu desenvolvimento global. Com relacao a
Intervencao precoce com criangas com visao subnormal,
deve-se Iniciar a estimulacao visual nos primeiros anos de
vida, alcancando assim, melhores resultados.

No Programa de Adolescentes, Adultos e Idosos com
deficiéncia visual a TO tambem coordena e participa de grupos
de pacientes com visao subnormal e cegueira, nos quais 0s
pacientes e seus cuidadores recebem atendimentos das
diferentes areas de atuacao da equipe multidisciplinar
presentes no servico. Ao termino do grupo, a partir de seus
Interesses e avaliacao da equipe, sao encaminhados para os
atendimentos individuais.

ATO tambéem coordena gruposde cuidadores/acompanhantes
dos pacientes de ambos os programas. Tendo como objetivo
favorecer um espaco onde ocorram trocas de experiéncias e
vivéncias, o grupo realiza discussOes em torno de temas
trazidos pelos participantes, bem como atividades de seus
Interesses.

A atuacao do terapeuta ocupacional visa o desempenho
e independéncia nas atividades de vida diaria, que incluem o
cuidado do proprio individuo com seu corpo, a mobilidade
funcional e na comunidade (AOTA, 2008). O profissional
Incentiva o individuo a realizar atividades importantes em seu
cotidiano, auxiliando-o diante de sua limitacao visual e
valorizando suas potencialidades.

Com relacdo a familia do individuo com deficiéncia
visual, seu papel € de orientar a respeito de mudancas
necessarias para promover a participacao e independéncia
desses individuos nas atividades diarias, de forma que o
desenvolvimento nao seja limitado, gerando um ambiente que
estimule a aprendizagem e a obtencao de habilidades.

Outro aspecto importante da atuacdo da TO com essa
populagao abrange o uso da tecnologia assistiva, que envolve
produtos e servigos para ampliar a funcionalidade e gerar mais
independéncia, inclusdo e melhora na qualidade de vida.ATO
utiliza a tecnologia assistiva para estimular a eficiéncia visual e
promover melhor desempenho nas atividades, com
Independéncia e autonomia.

CONCLUSAO

A TO desempenha papel importante junto as pessoas
com deficiéncia visual e seus familiares, uma vez que sua
atuacao permite que o paciente adquira melhor qualidade de
vida, orientando-o sobre suas potencialidades e auxiliando a
familia a compreender e a lidar com os aspectos inerentes a
deficiéncia. Dessa forma, € de grande importancia expandir e
divulgar o referencial teorico e pratico da TO junto aos
pacientes com visao subnormal.
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