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RELACAO ENTRE A INTENCAO E A ADESAO AS PRATICAS DE ALEITAMENTO
MATERNO E A UTILIZA(;AO DE CHUPETA E MAMADEIRA ENTRE GESTANTES E
LACTANTES

Bianca Cristina Forti (Bolsista PICJI/CNPq), Ludmila da Silva Tavares Costa, Paloma
Cristofoleti e Profa. Dra. Rosana de Fatima Possobon (Orientadora), Faculdade de Odontologia
- FOP, UNICAMP

O Programa de Orientacdo a Gestante (POG) e o Grupo de Incentivo ao Aleitamento Materno
Exclusivo (GIAME) (Cepae—FOP-Unicamp) disponibilizam aconselhamento a
gestantes/lactantes a fim de contribuir para elevar indices de aleitamento materno e diminuir o
uso de chupeta e mamadeira. Esse estudo investigou a intencdo e a decisdo de maes em
relacdo as préaticas de aleitamento materno e o uso de chupeta e mamadeira. A amostra foi
constituida por 141 méaes escolhidas aleatoriamente e que participaram do POG e GIAME
desde 2005. Os dados foram coletados antes e apds palestras do POG e no ultimo encontro do
GIAME. Os resultados mostraram que, embora as gestantes aceitem mais a informacao de nédo
utilizar chupeta (84,2%) do que de ndo utilizar mamadeira (77,1%), o indice de uso de chupeta
ao 6° més de vida da crianca é maior (43,3%) do que o indice de utilizagcdo da mamadeira
(41,8%). Houve uma relagéo positiva entre intengdo de amamentar por mais de seis meses e
indice de aleitamento materno exclusivo ao sexto més. O indice de desmame precoce (10,6%)

e de utilizacdo de chupeta e mamadeira ficou aquém dos indices relatados por outros autores.
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