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Todo projeto social surge de uma necessidade de um problema concreto. O objetivo deste 
estudo é relatar a experiência em um hospital público preocupado com a promoção da saúde 
bucal, prevenção e qualidade de vida dos seus pacientes do setor de nefrologia. Os pacientes 
com insuficiência renal crônica manifestam baixa imunidade em função do uso de 
medicamentos, do quadro clínico e do tratamento propriamente dito. Por essa razão, toda e 
qualquer infecção, inclusive bucal, apresenta maior risco nesse grupo de pacientes. Os alunos 
conversaram individualmente com os pacientes, entendendo um pouco mais sobre nefrologia, 
hemodiálise, etc.; tendo a oportunidade de verificar na prática o que aprendem na teoria. 
Possibilitando aos pacientes em hemodiálise o desenvolvimento e conscientização sobre a 
importância de resgatar a qualidade de vida, visando à auto-estima, autocuidado, 
autoconfiança, contribuindo com a prática de hábitos saudáveis. Estas atividades são 
importantes, pois possibilita ao aluno ampliar e enriquecer sua formação, acrescentando 
conteúdos de diversas áreas do conhecimento, experiências, oportunidades para desenvolver 
novas habilidades e convivência entre alunos e profissionais de outras áreas 
(multiprofissionais). Assim podemos concluir a importância da introdução de um cirurgião-
dentista em ambiente hospitalar no setor de nefrologia para trabalhar a prevenção e orientação 
em saúde bucal. 
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