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O programa educativo preventivo em saúde bucal tem por objetivo desenvolver atividades nos 
diferentes locais e nas diferentes faixas etárias. O objetivo deste estudo é relatar a experiência 
do programa na Associação Cultural Educacional Esportiva e Saúde Capoeira na Periferia.  
Realizamos atividades que possibilitam ao aluno um contato maior com a realidade de vida e 
saúde geral e bucal da população infantil e adolescente, desenvolvendo a capacidade crítica 
que o leve a ser um agente transformador da realidade. Na Associação Cultural Educacional 
Esportiva e Saúde Capoeira na Periferia desenvolvem-se diferentes projetos: Projeto Capoeira, 
que consiste em trabalhar o corpo e a mente da criança e do adolescente, fazendo que suas 
energias sejam canalizadas de tal forma que reverte o bem estar, gastando a energia de forma 
correta; Projeto Coral & Cia, visa preparar crianças e adolescentes através da música; Projeto 
de Dança, que trabalha a coordenação motora das crianças e dos adolescentes. As atividades 
educativas preventivas em saúde bucal foram desenvolvidas com as crianças e adolescentes 
que participam dos projetos, através de mesas clínicas, teatros, palestras, “escovódromo”; por 
meio de interação, utilizando os conceitos de higiene bucal e cuidados com a saúde geral, 
ensinando a forma correta de realizar a escovação, estimulando a mudança de cultura na 
valorização dos dentes. Conclui-se que o programa desenvolvido tem contribuído para 
promoção de saúde bucal das crianças e adolescentes proporcionando melhoria nas condições 
de saúde bucal destes. 
Prevenção - Educação - Saúde bucal 


	PREVENÇÃO, EDUCAÇÃO E SAÚDE BUCAL EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES

