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PREVENCAO, EDUCACAO E SAUDE BUCAL EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Hugo Vick da Silva Artur (Bolsista PICJr/CNPq) e Profa. Dra. Dagmar de Paula Queluz
(Orientadora), Faculdade de Odontologia - FOP, UNICAMP

O programa educativo preventivo em sadde bucal tem por objetivo desenvolver atividades nos
diferentes locais e nas diferentes faixas etarias. O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia
do programa na Associacdo Cultural Educacional Esportiva e Saude Capoeira na Periferia.
Realizamos atividades que possibilitam ao aluno um contato maior com a realidade de vida e
salde geral e bucal da populacdo infantil e adolescente, desenvolvendo a capacidade critica
que o leve a ser um agente transformador da realidade. Na Associacdo Cultural Educacional
Esportiva e Saude Capoeira na Periferia desenvolvem-se diferentes projetos: Projeto Capoeira,
gue consiste em trabalhar o corpo e a mente da crian¢a e do adolescente, fazendo que suas
energias sejam canalizadas de tal forma que reverte o bem estar, gastando a energia de forma
correta; Projeto Coral & Cia, visa preparar criangas e adolescentes através da musica; Projeto
de Danga, que trabalha a coordenac¢do motora das criangas e dos adolescentes. As atividades
educativas preventivas em saude bucal foram desenvolvidas com as criancas e adolescentes
gue participam dos projetos, através de mesas clinicas, teatros, palestras, “escovodromo”; por
meio de interacao, utilizando os conceitos de higiene bucal e cuidados com a saude geral,
ensinando a forma correta de realizar a escovacdo, estimulando a mudanca de cultura na
valorizacdo dos dentes. Conclui-se que o programa desenvolvido tem contribuido para
promocéao de saude bucal das criangas e adolescentes proporcionando melhoria nas condi¢des

de saude bucal destes.
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