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Este trabalho tem o objetivo de enfatizar a necessidade da presença do dentista trabalhando 
junto ao esporte, considerando-se que é comum a existência de problemas odontológicos 
durante as competições, além daqueles originados por acidentes, que podem comprometer o 
trabalho de uma longa preparação, resultado de vários anos de esforços e sacrifícios dos 
atletas. Após revisão bibliográfica em torno da temática: principais problemas de uma boca mal 
cuidada, tratamento, prevenção, desempenho; constatamos que as práticas esportivas estão 
cada vez mais envolvidas no cotidiano das pessoas, sendo que os resultados obtidos são, 
muitas vezes, definidos por pequenas variáveis. Entre essas, esta a saúde bucal, pois a 
odontologia é a ciência que promove a manutenção de todo sistema estomatognático e os 
esportistas exigem muito do seu físico, devendo, portanto, dar atenção a essa área da saúde. 
Fraturas, contusões, distensões, a lista de problemas físicos que acompanham a carreira de 
atletas profissionais é grande. O desconforto causado por problemas odontológicos é suficiente 
para prejudicar o desempenho dos atletas em competições oficiais. Conclui-se que um dentista 
é essencial em qualquer modalidade esportiva, atuando tanto preventivamente quanto na 
ocorrência de lesões orais, sendo a sua participação de extrema significância. 
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