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QUALIDADE DE VIDA E SAUDE BUCAL NA TERCEIRA IDADE

Rafael Toniolo da Rocha (Bolsista PICJI/CNPq) e Profa. Dra. Dagmar de Paula Queluz
(Orientadora), Faculdade de Odontologia - FOP, UNICAMP

No Brasil, a limitagdo das acdes de saude bucal para adultos e idosos, grupos historicamente
pouco priorizados pelos modelos assistenciais, faz com que suas necessidades de tratamento
se acumulem, acarretando perdas dentarias prematuras e grande demanda por tratamentos
especializados. O presente trabalho objetivou relatar a experiéncia em odontologia na terceira
idade: a importancia do sorriso na melhor idade, em homenagem ao Dia Mundial da Saude.
Palestras e stands foram algumas das atividades desenvolvidas no SESC/Piracicaba. O Brasil
ndo € mais um pais de jovens. Os idosos apresentam mais caries do que a populagdo em
geral, este fato, se deve a falta de programa de tratamento odontolégico especifico, as
mudancas fisioldégicas decorrente da idade, ao uso excessivo de medicamentos e o grande
namero de doencas que acometem esta faixa etaria. A boca merece muita atencéo, pois além
do aspecto psicoldgico envolvendo a auto-estima, uma situacdo em que a pessoa apresenta
dentes ausentes, quebrados ou cariados, gengiva com sangramento, mau hélito, préteses
desadaptadas e frouxas podem causar outros problemas decorrentes da ma alimentacao. Hoje
€ possivel prevenir. Concluimos a importancia de demonstrar a populacdo que a saude bucal
faz parte da saude sistémica, e que o cirurgido dentista esta preocupado também com os
problemas de salde publica. Atividades como estas sdo necessarias a melhoria de qualidade

de vida da terceira idade, compartilhando a gratiddo e satisfagéo do sorriso dos idosos.
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