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LINOLEICO CONJUGADO (CLA) E FITOSTEROS
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Dentre os compostos alimentares apontados como atuantes no processo da obesidade,
destacam-se atualmente as antocianinas, o &cido linoléico conjugado (CLA) e os fitosterois.
Este trabalho teve como objetivo avaliar as possiveis alteragbes na composicdo corporal de
camundongos causadas pela ingestao de antocianinas, CLA e fitoster6is em estudos in vivo.
Foram realizadas analises para determinacdo da composi¢éo corporal em camundongos Swiss
alimentados com dieta hiperlipidica e suplementados com p6 de casca de jabuticaba liofilizada
(rica em antocianinas) ou CLA e/ou fitosteréis. A suplementacdo com a casca de jabuticaba,
ndo foi eficiente para reduzir o acimulo de massa gorda induzido pela dieta hiperlipidica. A
suplementagcdo com CLA ou com CLA e fitosterdis resultou na diminui¢cdo da gordura corporal e
no aumento de massa magra dos camundongos, enquanto a suplementacdo apenas com
fitoster6is ndo obteve o mesmo resultado, indicando que este composto ndo interfere na

relacdo massa magra/massa gorda.
Composicao corporal - Obesidade - Compostos bioativos



	AVALIAÇÃO DAS POSSÍVEIS ALTERAÇÕES NA COMPOSIÇÃO CORPORAL DE CAMUNDONGOS ALIMENTADOS COM CASCA DE JABUTICABA LIOFILIZADA, ÁCIDO LINOLÉICO CONJUGADO (CLA) E FITOSTERÓS

