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Edulcorantes são compostos químicos de origem natural ou sintética, que têm a propriedade 
de adoçar um alimento em substituição total ou parcial ao açúcar. A ingestão de edulcorantes 
tem crescido muito no mundo nos últimos anos. O objetivo deste trabalho foi o de avaliar a 
ingestão de edulcorantes através do consumo de adoçantes de mesa líquido. Para tanto, 
pesquisa de campo foi realizada por meio da internet, se tendo também avaliado aspectos 
socioeconômicos. No período de Maio à Outubro de 2010, foram obtidas 1252 respostas de 
diversas regiões do Brasil, das quais 72% foram do gênero feminino e 28% do masculino. 
Desse público, 52% disseram consumir adoçante de mesa líquido. Com relação à renda 
mensal, verificou-se que existe maior consumo naquelas pessoas com salários entre R$ 
1.020,00 e R$ 5.100,00 e que se encontram na faixa etária de 21 a 32 anos. Do público que 
respondeu ao questionário, 78% informaram não possuir algum tipo de patologia e que o maior 
motivo para o consumo de adoçante é a preferência em relação ao açúcar, seguido da 
disponibilidade de uso. Os resultados corroboram a substituição, cada vez maior, do açúcar 
pelos adoçantes de mesa e indicam a necessidade de novos dados de exposição para 
atualizar a avaliação do risco que essas substâncias oferecem aos consumidores. 
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