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SIGNIFICADOS PSICOLOGICOS E SOCIOCULTURAIS ATRIBUIDOS POR PACIENTES
COM TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR AS VIVENCIAS ASSOCIADAS A SUAS FASES
DEPRESSIVAS-UM ESTUDO CLINICO-QUALITATIVO

Elyane Daltri Lazzarini Cury (Bolsista PIBIC/CNPqg) e Prof. Dr. Egberto Ribeiro Turato
(Orientador), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

Introducédo: O Transtorno afetivo bipolar € um transtorno em que o tipo Il € composto por
episédios depressivos maiores e de hipomania. Os que sofrem dessa doenga perdem o senso,
vivendo experiéncias subjetivas de grande sofrimento, refletindo diminuicdo da qualidade de
vida. Objetivos: Discutir os significados psicolédgicos atribuidos a doenga que gerariam reacdes
emocionais e atitudes adversas em pacientes que vivenciaram fases depressivas, tais como
diminuicdo da auto-estima e ideacdo de morte. Além da investigacdo sobre a eficacia do
tratamento. Sujeitos e recursos metodoldgicos: Amostra composta por oito pacientes
adultos, com quadro anterior confirmado de depressédo bipolar em atual fase de remissédo, que
apresentem condigBes emocionais para se submeter & entrevista. A abordagem das entrevistas
foi clinico-qualitativa, sendo o fechamento da amostra por saturacdo de informacao.
Resultados: Foram estabelecidas, baseado na leitura flutuante, quatro categorias: “Deus
venha me buscar”, “Depresséo fico s6, mania”, “A depressao veio da solidao” e “Tratar me faz
amar a vida”, revelando desespero, maior impacto da mania em relacéo a depressao devido ao

constrangimento, racionalizacdo como aceitacéo e sucesso do tratamento.
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