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Introdução: O Transtorno afetivo bipolar é um transtorno em que o tipo II é composto por 
episódios depressivos maiores e de hipomania. Os que sofrem dessa doença perdem o senso, 
vivendo experiências subjetivas de grande sofrimento, refletindo diminuição da qualidade de 
vida. Objetivos: Discutir os significados psicológicos atribuídos à doença que gerariam reações 
emocionais e atitudes adversas em pacientes que vivenciaram fases depressivas, tais como 
diminuição da auto-estima e ideação de morte. Além da investigação sobre a eficácia do 
tratamento. Sujeitos e recursos metodológicos: Amostra composta por oito pacientes 
adultos, com quadro anterior confirmado de depressão bipolar em atual fase de remissão, que 
apresentem condições emocionais para se submeter à entrevista. A abordagem das entrevistas 
foi clínico-qualitativa, sendo o fechamento da amostra por saturação de informação. 
Resultados: Foram estabelecidas, baseado na leitura flutuante, quatro categorias: “Deus 
venha me buscar”, “Depressão fico só, mania”, “A depressão veio da solidão” e “Tratar me faz 
amar a vida”, revelando desespero, maior impacto da mania em relação à depressão devido ao 
constrangimento, racionalização como aceitação e sucesso do tratamento. 
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