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O projeto pretende determinar os processos implicados na gênese do sobrepeso/obesidade em 
crianças de 6 a 12 anos nas áreas de cobertura de dois Centros de Saúde do Município de 
Campinas (SP) e suas relações com a noção de Segurança Alimentar. Trata-se de uma 
investigação quanti-qualitativa que utilizará análise de risco, segundo os alimentos ingeridos e 
hábitos alimentares e entrevistas semi-estruturadas que serão submetidas à análise de 
conteúdo em sua variante temática. Espera-se encontrar número relevante de crianças 
apresentando obesidade/sobrepeso, com atributos de classe e comprometimento nos aspectos 
sócio-culturais que interferem nos hábitos alimentares configurados como seletividade 
alimentar. O objetivo geral é determinar a relação existente entre a gênese da obesidade e do 
sobrepeso em crianças, segundo a noção de segurança alimentar. Os objetivos específicos 
são: determinar o grau de insegurança alimentar da criança no meio em que está inserida e 
associar o surgimento do sobrepeso/obesidade com os níveis de segurança alimentar 
apresentados pelas crianças e suas famílias. Até agora foi feita a coleta dos dados para 
aleatorização das crianças que serão entrevistadas. 
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