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São escassas as informações sobre a saúde dos fruticultores no interior de São Paulo. Estudo 
descritivo e transversal com produtores de frutas no município de Valinhos, com o objetivo de 
identificar o perfil sociodemográfico, condições de trabalho e saúde e assim contribuir no 
planejamento de ações voltadas à saúde desta população, destacando a importância da 
participação do enfermeiro. Foi aplicado questionário no ambiente de trabalho dos fruticultores 
e realizado observação de campo. Constituiu grupo de semelhante distribuição quanto ao 
gênero, 30 a 49 anos, baixa escolaridade, católicos, casados, um a dois filhos 
predominantemente, residindo três a quatro moradores por habitação. Condições de trabalho 
mostraram-se adversas, embora haja satisfação na produção de frutas. As condições de saúde 
sofreram forte influência do trabalho no campo, com queixas relacionadas principalmente aos 
sistemas músculo-esquelético, respiratório e mental. Destacou-se a necessidade de integração 
entre ser usuário e trabalhador pelos serviços de saúde. 
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