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O objetivo deste estudo “in vitro” foi avaliar quantitativamente por espectrofotometria a 
mudança de cor do elemento dental, durante e após diferentes técnicas de clareamento vital, 
sob exposição ou não do esmalte à fumaça de cigarro. Sessenta espécimes (25mm2) obtidos 
de incisivos bovinos foram distribuídos em 6 grupos (n=10) de acordo com a exposição à 
fumaça de cigarro: G1 - amostras expostas à fumaça de cigarro (3 cigarros / dia / 4 semanas); 
G2 - amostras não expostas à fumaça de cigarro; e a técnica clareadora: A - clareamento 
dental caseiro com Peróxido de Hidrogênio (PH) a 6%, B - clareamento dental de consultório 
com PH a 35%, e C - associação das técnicas. Foram realizadas leituras de cor inicial (L1), 
após 1 sessão de clareamento de consultório ou 1 semana de caseiro ou 1 associação (L2), 
após 2 sessões ou 2 semanas ou 2 associações (L3), após 3 sessões ou 3 semanas ou 3 
associações (L4), e 1 semana após o término do clareamento (L5). Para os grupos G2, foram 
observadas variações de ∆E entre L1 e L2, significantes, sendo que para o grupo G2C essa 
variação apresentou diferença estatística. As leituras seguintes não apresentaram diferença 
estatística entre si. Para os grupos G1, observaram-se maiores variações de ∆E entre as L1 e 
L2, e entre L2 e L3. As leituras subsequentes não apresentaram diferenças entre si. Conclui-se 
que ambas técnicas de clareamento (A e B) foram eficazes, porém a associação (C) 
proporcionou melhores resultados tanto para expostas ou não ao cigarro. 
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