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Desde 1980, a epidemia da AIDS se mostra como um problema de saúde publica. A maioria 
das mulheres infectadas vive na faixa de idade reprodutiva, o que pode implicar em riscos para 
crianças geradas por elas, pela transmissão vertical. O controle da carga viral durante a 
gravidez e parto parece ser o fator mais importante para o controle da transmissão mãe-filho, 
sendo que a aderência ao tratamento anti-retroviral é imprescindível para redução dos riscos. 
Esse estudo observacional, de coorte, retrospectivo tem como objetivo avaliar a adesão à 
terapia anti-retroviral em gestantes infectadas pelo HIV atendidas no CAISM-UNICAMP no 
período entre 2005 e 2010, avaliando, através da revisão dos prontuários dessas mulheres a 
aderência ao uso do esquema anti-retroviral proposto, além dos fatores associados à boa 
adesão. Está sendo realizado o levantamento das fichas obstétricas e prontuários clínicos do 
CAISM e HC-UNICAMP, que estão sendo revisados para a obtenção de dados de intervenções 
realizadas na gestação. A adesão ao tratamento está sendo analisada através da avaliação da 
enfermagem e dos profissionais da infectologia e da obstetrícia que acompanham as pacientes. 
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