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O setting terapêutico advém como conceito da psicologia e da psicanálise, sendo que neste 
trabalho busca-se compreender suas implicações no âmbito da fonoaudiologia, 
particularmente, no acompanhamento terapeutico de adolescentes. O objetivo foi analisar o 
setting terapêutico estabelecido na clínica fonoaudiológica de adolescentes com alterações de 
linguagem. Trata-se de uma pesquisa clínico-qualitativa e longitudinal, cujo corpus se constitui 
de um sujeito adolescente do sexo feminino com alterações de linguagem, configurando-se 
como estudo de caso.  A coleta de dados foi feita por meio de duas fontes: registros em vídeo 
das sessões de fonoaudiologia do sujeito e relatos escritos da pesquisadora, no formato de 
narrativa acerca das questões que permeiam o setting terapêutico. Foi feita análise qualitativa 
dos dados a partir de diversas leituras do material para seleção dos episódios relevantes aos 
objetivos da pesquisa, os quais foram transcritos ortograficamente e possibilitaram 
estabelecimento das categorias de análise, segundo os critérios de repetição e de relevância. 
Os achados forneceram subsídios para maior compreensão das relações existentes no setting 
terapêutico na clínica de linguagem com adolescentes com implicações clínico-terapêuticas no 
contexto fonoaudiológico bem como contribuíram para o favorecimento da qualidade de vida e 
do aprimoramento da assistência integral à saúde da população envolvida. 
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