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Este estudo tem como objetivo investigar a qualidade de vida em sujeitos com respiração oraal 
e mista. Foram investigados 23 voluntários, subdivididos em 12 respiradores orais e 11 
respiradores mistos (oral e nasal), com faixa etária ente 18 e 38 anos de idade, saudáveis, 
gênero masculino e feminino, alunos e usuários do ambulatório de fonoaudiologia na 
Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Estadual de Campinas. Para análise da 
qualidade de vida foi utilizado o protocolo da Organização Mundial de Saúde, denominado 
WHOQOL-bref, onde os domínios físico, psicológico, social e meio ambiente foram 
investigados. O registro e análise dos dados foi realizado pelo programa computacional 
Statistical Package for Sciences for Personal Computer (2006). Os resultados obtidos entre os 
grupos de respiradores orais e nasais foram submetidos ao teste t. e ANOVA. Não foram 
encontradas diferenças significativas entre os grupos, porém os sujeitos apresentaram pior 
percepção quanto aos domínios físico e meio ambiente comparativamente aos domínios social 
e psicológico. 
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