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COM O ESTADO NUTRICIONAL EM CRIANCAS DE TRES A SETE ANOS DE IDADE
Daniela Bento Soares (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Ademir de Marco (Orientador),
Faculdade de Educacéo Fisica - FEF, UNICAMP

O comportamento infantii € marcado pelo movimento, podendo este ser influenciado pelo
estado nutricional da crianca. Partindo desta premissa este estudo, realizado com metodologia
descritiva, avaliou até o presente momento 62 criancas de 4 (n=13), 5 (n=40) e 6 (n=9) anos de
idade, de ambos os sexos, integrantes do PRODECAD, unidade de educacdo n&o-formal
situada no campus da Unicamp em Campinas. Foi aplicado o Exame Neurolégico Evolutivo
(ENE) e aferidos 0 peso e a estatura, obtendo como resultado o indice de Massa Corporal
(IMC). As porcentagens de sucesso no ENE para sujeitos do sexo feminino foram de 83,3% e
90% para 4 e 5 anos, respectivamente. Até 0 momento foram avaliadas apenas 2 meninas de 6
anos razéo pela qual esta idade néo foi incluida nesta analise preliminar. Para as criancas do
sexo masculino as porcentagens de sucesso foram de 71,4% para 4 e 6 anos e de 75% para 5
anos. O IMC de todos o0s grupos esta no padréo considerado normal pela Organiza¢cdo Mundial
de Saude (OMS) para as idades analisadas neste estudo, estando os dados listados no
relatdrio final. Consideramos, até o momento, que o ENE necessita de uma reviséo e possivel
atualizacdo, uma vez que as tarefas envolvidas no dia a dia das criancas sofreram alteracfes

desde sua validagéo, como descrito pelos pais e responsaveis das criancas nas anamneses.
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