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CARACTERIZACAO DA CARGA FiSICA E ESFORCO NOS SISTEMAS DE TRABALHO DA
PRODUCAO DE HORTALICAS ORGANICAS

Joédo Paulo Baltieri da Costa (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Mauro José Andrade Tereso
(Orientador), Faculdade de Engenharia Agricola - FEAGRI, UNICAMP

Diversas tém sido as investigacBGes cientificas na tematica agricultura organica sob a ética
técnica, econbmica ou relacionada a aspectos ecolégicos. Por outro lado, raras sdo as
pesquisas que objetivam identificar as caracteristicas da carga de trabalho na agricultura
organica, sob uma perspectiva ergondémica. Tendo em vista que a perspectiva metodoldgica
adotada neste projeto é a da ergonomia da atividade (que estuda o trabalho nas condi¢bes
reais de sua execucgdo), torna-se necessaria a utlizagdo de uma metodologia que se
caracterize por uma amostragem continua e sistematica das situa¢des de trabalho. Adotou-se
0 método “Posture, Activities, Tools and Handling” (PATH) desenvolvido em 1996, pelo
Departamento do Trabalho da University of Massachusetts Lowell. Assim, analisou-se, de
forma coordenada, as predominancias posturais, a frequéncia com que ocorriam, e as
frequéncias cardiacas registradas. Por fim, realizar-se-4 a andlise desses dados, através de
uma série de ponderagfes, a fim de avaliar o esforco fisico exigido para a execugdo das
tarefas dos diversos sistemas de trabalho a partir da amostragem sistematica das situacdes de

trabalho e da monitoracéo sincronizada do parametro fisiologico freqiiéncia cardiaca.
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