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A espondilite anquilosante (EA) é uma doença inflamatória crônica que afeta principalmente o 
esqueleto axial, mas pode afetar as articulações periféricas e apresentar caráter sistêmico, 
sendo sua etiologia desconhecida. O presente estudo tem como finalidade avaliar pacientes 
diagnosticados com EA e verificar os scores dos índices de atividade e funcionalidade: BASDAI 
e BASFI; qualidade de vida: SF-36 e depressão: Escala de depressão de Beck no decorrer do 
tratamento, fazendo uma comparação entre a atividade da doença, a qualidade de vida do 
paciente e depressão. Os pacientes foram submetidos a exame físico completo em todas as 
visitas foi solicitado para que respondessem os questionários. Os resultados obtidos sugerem 
que grande parte dos pacientes apresenta depressão de leve a moderada (média da Escala de 
depressão de Beck foi 11,6 – máximo 63 pontos), de leve a moderada atividade da doença 
(BASDAI apresentou média de 28,3 pontos – máximo 60 pontos), moderada funcionalidade 
(BASFI apresentou score médio de 43,9 - máximo 100), e o SF-36 apresentou pontuação 
média de 94,27. 
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