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O acesso de pessoas vivendo com HIV/AIDS à assistência farmacêutica de qualidade 
representa um dos maiores desafios para os sistemas de saúde. A Terapia Antirretroviral não é 
eficiente a não ser que o paciente seja capaz de aderir ao esquema terapêutico e que os 
profissionais de saúde sejam habilidosos no manejo do tratamento. Este trabalho preconiza a 
atenção farmacêutica em pacientes HIV positivos visando à melhora dos parâmetros clínicos e 
adesão ao tratamento. Foi realizado um estudo randomizado com 40 pacientes HIV positivos 
(controle; n=20 e atendidos pela equipe de atenção farmacêutica; n=20) do Hospital Dia 
(Hospital de Clínicas da UNICAMP). O método de atenção farmacêutica utilizado foi baseado 
no Pharmacist’s Workup of Drug Therapy (PWDT). Após receber a atenção farmacêutica, foi 
observado, em relação ao grupo controle, um aumento de 5% nos pacientes com valores de 
hemoglobina superiores ao valor de referência, de 20% naqueles com contagem de linfócitos 
T-CD4+ maior que 200 células/mm3 e 35% mais pacientes com carga viral indetectável. As 
alterações clinicamente significativas dos parâmetros clínicos demonstram a importância do 
farmacêutico junto à evolução e melhora clínica do paciente, podendo influenciar positivamente 
no prognóstico, na qualidade de vida e na expectativa de vida dos mesmos. 
Atenção farmacêutica - HIV - Método PWDT 


	IMPACTO NO ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPÊUTICO NA MELHORA DOS PARÂMETROS CLÍNICOS DE PACIENTES HIV+

