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A seletividade alimentar (SA) é a situação em que a criança recusa parcial/ totalmente certos 
tipos de alimentos. Na sociedade contemporânea, há aumento da prevalência desse problema, 
como de doenças associadas, além de apresentar um elevado custo individual, impacto sócio-
econômico, e ser potencialmente gênese de baixa auto-estima e depressão. O objetivo desse 
estudo é determinar relações entre a gênese da obesidade/sobrepeso em crianças. Serão 
analisadas cerca de 250 crianças de primeira a quarta série da Escola Estadual Newton da 
Silva Telles, de Campinas, das quais serão selecionadas por amostragem um numero 
estatisticamente confiável para a realização da pesquisa. Em seguida, estas crianças serão 
avaliadas através de um questionário que descreve as atitudes com relação à alimentação (tipo 
de alimento, tempo de refeição etc) e também através do exame antropométrico. Espera-se 
encontrar crianças com hábitos alimentares inadequados, associados à má escolha dos 
alimentos como também obesas. Até o momento foi realizada uma observação participante no 
local do estudo e também se iniciou a coleta de dados das matrículas das crianças. 
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