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CONFLITOS VIVENCIADOS POR ATLETAS JUVENIS QUANTO A PROFISSIONALIZACAO
NO ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO

Alessandra Pereira de Souza (Bolsista SAE/UNICAMP) e Profa. Dra. Marta Fuentes Rojas
(Orientadora), Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Unicamp - Limeira - FCA, UNICAMP

O inicio da carreira do atleta de alto rendimento ocorre em idades precoces, normalmente na
pré-adolescéncia, somado as transformacdes desta etapa da vida, se encontram as exigéncias
do esporte. Atualmente, o forte investimento no esporte de alto rendimento, tem atraido aos
jovens esportistas pela profissionalizacdo da carreira. Contudo, a opgéo pelo esporte implica
em diversas perdas e ganhos que de alguma forma geram conflitos. O objetivo deste estudo foi
discutir a transicao na carreira de jovens atletas & profissionalizacao, identificando as formas
utilizadas por eles para enfrentar situagfes emocionais. Para a identificacdo destes conflitos
foram caracterizados os perfis destes atletas e realizadas entrevistas semi-estruturadas tendo
0 esporte como foco central do trabalho. As informa¢Bes coletadas permitiram identificar a
familia como fator determinante para atingir o sucesso, na medida em que oferece apoio
emocional necessario, mesmo distante, nas diferentes fases da carreira, desde a escolha, o
desenvolvimento na iniciagcdo esportiva até chegar a participagdo em competicdes de alto nivel.
Mostraram dificuldade para conciliar a dedicacdo aos treinos e os estudos, opg¢Oes dificeis de
conciliar. Conclui-se que estes atletas requerem de apoio para lidar com as mudancas e 0s

conflitos gerados pelo esporte e pela sua idade, para garantir seu rendimento e permanéncia.
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