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CORRELACOES ENTRE A FREQUENCIA DA PRATICA DE ATIVIDADES FIiSICAS E O
NIVEL DE ESTRESSE APRESENTADO POR ESCOLARES, DE AMBOS OS SEXOS

Aline Menezes dos Santos (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Ademir de Marco (Orientador),
Faculdade de Educacéo Fisica - FEF, UNICAMP

Este estudo consiste na busca de correlagbes entre a frequéncia da préatica de atividades
fisicas e o0 nivel de estresse apresentado por escolares, de ambos 0s sexos.
Objetivos/Metodologia: Investigar a freqiiéncia com que meninos e meninas entre 9 e 10 anos
de idade praticam atividades fisicas semanalmente, a fim de estabelecer possiveis correlagbes
com o nivel de estresse apresentados pelos mesmos. A amostra desta pesquisa consiste em
60 alunos que freqientam o Programa de Integracdo e Desenvolvimento da Crianca e do
Adolescente — Prodecad, espa¢o de ensino ndo-formal mantido pela propria UNICAMP e
situado em seu campus de Campinas. Para a avaliacdo do nivel de estresse sera utilizada a
Escala de Estresse Infantil — ESI, padronizada por Marilda Lipp e Maria Diva Monteiro Lucarelli
(1988). Os resultados preliminares: obtidos com a avaliagdo de parte da amostra indicam seis
alunos em estado normal, nove em fase de alerta (indicacdo de estresse) e dois em fase de
resisténcia (fase prolongada de estresse). Portanto, at¢ o momento foram analisados 17
alunos. Conclusdes: No atual estagio de desenvolvimento da presente pesquisa ainda néo €

possivel a apresentagdo dos resultados finais e das conclusées.
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