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DETERMINACAO DA COMPOSICAO EM ACIDOS GRAXOS DE CHENOPODIUM QUINOA
WILLD. E AMARANTHUS CAUDATUS L.

Patricia Oliveira de Souza (Bolsista PIBIC/CNPq), Cristiano Augusto Ballus, Daniela Souza
Ferreira, Juliana Azevedo Lima Pallone e Profa. Dra. Helena Teixeira Godoy (Orientadora),
Faculdade de Engenharia de Alimentos - FEA, UNICAMP

Os gréos de quinoa (Chenopodium quinoa Willd.) e amaranto (Amaranthus caudatus L.) sdo
originarios da América do Sul Andina. Devido a grande preocupacdo em se manter uma dieta
saudavel e balanceada, ambos estdo sendo vistos como uma opg¢édo a ser incluida na dieta da
populagdo. Considerando-se a importancia destes dois pseudo-cereais para o mercado, é de
grande interesse conhecer mais profundamente a composi¢do quimica dos mesmos. O objetivo
deste estudo foi determinar a composi¢do em acidos graxos de diferentes cultivares de quinoa
e amaranto cultivadas no Brasil. A amostragem consistiu em 19 amostras de quinoa e 5 de
amaranto. Determinou-se o teor de lipideos totais pelo método de Bligh-Dyer. A porcéo lipidica
foi esterificada e a composicdo em acidos graxos foi analisada por cromatografia gasosa com
detector por ionizacdo em chama (GC-FID). Todas as analises foram realizadas em triplicata. O
teor de lipideos totais encontrado para as diferentes amostras de quinoa variou entre 5,0 e
7,0%, enquanto para as amostras de amaranto resultou entre 6,9 e 7,5%. O acido graxo
presente em maior quantidade na fracao lipidica da quinoa foi o acido linoléico, com uma média
de 55,0%, e 0 que esta presente em menor quantidade foi o acido araquidico, com média de
0,30%. Para o amaranto, 0 acido graxo presente em maior quantidade foi o acido linoléico, com
uma média de 48,0%, e em menor quantidade foi &cido linolénico, com média de 0,50%. A
composicdo em 4cidos graxos da fracdo lipidica da quinoa e do amaranto mostrou-se
extremamente interessante, em funcédo dos elevados teores de &cido linoléico, um &cido graxo
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