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O ADOLESCENTE E AS POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE E LAZER

Heloisa Pereira Pancotto (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Marta Fuentes Rojas
(Orientadora), Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Unicamp - Limeira - FCA, UNICAMP

As Politicas Publicas de salde relacionadas com o esporte e lazer, quando adequadas e bem
articuladas, nao s6 incentivam a participagdo, mas também promovem a saude e o
desenvolvimento da cidadania. O aumento na participacdo de situacBes de risco do
adolescente requer de olhares mais atentos e a elaboracdo e/ou avaliagdo das politicas
direcionadas para esta faixa etaria. O objetivo do estudo foi identificar o grau de conhecimento
e participacdo do adolescente nos programas das politicas publicas de Esporte e lazer.
Participaram 24 adolescentes que fazem parte do programa “crescendo no esporte” na cidade
de Limeira-SP. Foram realizados grupos de discusséo e aplicado questionario socioeconémico.
Dos adolescentes 79.2% eram do sexo masculino e 20.8% feminino, 87.5% frequentam escola
publica e 12.5% escola particular. Dos pontos positivos levantados pelos adolescentes, se
encontrou que, a pratica do esporte € bem aceita e manifestam melhoras na sua saude, no
crescimento, na estética e na construcao de novas amizades. Apontam como pontos negativos,
dificuldades de estrutura e de material basico, pouco tempo de jogo, muitos times, ocasionando
uma demora para jogar e a distdncia do centro comunitario a sua residéncia. Este estudo
mostra que as atividades de esporte e lazer contribuem com o desenvolvimento saudavel dos

adolescentes, mesmo com pouca estrutura, incentivando a cidadania e a qualidade de vida.
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