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As Políticas Públicas de saúde relacionadas com o esporte e lazer, quando adequadas e bem 
articuladas, não só incentivam a participação, mas também promovem a saúde e o 
desenvolvimento da cidadania. O aumento na participação de situações de risco do 
adolescente requer de olhares mais atentos e a elaboração e/ou avaliação das políticas 
direcionadas para esta faixa etária. O objetivo do estudo foi identificar o grau de conhecimento 
e participação do adolescente nos programas das políticas públicas de Esporte e lazer. 
Participaram 24 adolescentes que fazem parte do programa “crescendo no esporte” na cidade 
de Limeira-SP. Foram realizados grupos de discussão e aplicado questionário socioeconômico. 
Dos adolescentes 79.2% eram do sexo masculino e 20.8% feminino, 87.5% frequentam escola 
pública e 12.5% escola particular. Dos pontos positivos levantados pelos adolescentes, se 
encontrou que, a prática do esporte é bem aceita e manifestam melhoras na sua saúde, no 
crescimento, na estética e na construção de novas amizades. Apontam como pontos negativos, 
dificuldades de estrutura e de material básico, pouco tempo de jogo, muitos times, ocasionando 
uma demora para jogar e a distância do centro comunitário a sua residência. Este estudo 
mostra que as atividades de esporte e lazer contribuem com o desenvolvimento saudável dos 
adolescentes, mesmo com pouca estrutura, incentivando a cidadania e a qualidade de vida. 
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