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A adolescência é uma fase caracterizada por inúmeras mudanças, além das situações de risco 
com que se deparam os adolescentes. Dentro destas, surge o primeiro contato com as drogas. 
O objetivo deste estudo foi identificar fatores que influenciam e que protegem para o primeiro 
contato com as drogas. Conhecer políticas públicas direcionadas à adolescência. Nos 
resultados se observou a falta de estudos acadêmicos com foco na visão dos adolescentes. 
Participaram 63 alunos (35 do sexo feminino e 28 do sexo masculino), matriculados entre as 6ª 
do ensino fundamental e 3º ano do ensino médio, de uma instituição pública de ensino da 
cidade de Limeira/SP, aos quais foram aplicados questionários para caracterizar o perfil 
socioeconômico, e realizados grupos de discussão, com a finalidade de identificar o 
conhecimento e a opinião dos alunos a respeito do primeiro contato dos adolescentes com as 
drogas. A maioria dos adolescentes conhece ou tem contato com algum amigo/colega usuário 
ou já experimentaram drogas, no entanto, são contrários ao uso pelas consequências 
negativas que este traz, mas afirmam ser uma opção pessoal de cada indivíduo. Conclui-se 
que há uma grande vulnerabilidade em relação ao contato dos adolescentes com as drogas. A 
pouca eficiência das políticas públicas, requer de uma reavaliação dos órgãos responsáveis, a 
fim de estabelecer e criar estratégias que contribuam com o controle e a conscientização dos 
adolescentes. 
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