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Este projeto de iniciação científica (IC) constitui um dos objetivos do inquérito de base 
populacional sobre segurança e insegurança alimentar no município de Campinas, seus 
determinantes e conseqüências para a saúde, bem como a evolução das condições de acesso 
das famílias aos alimentos entre 2003 e 2011.  O projeto de IC proposto analisará o perfil 
glicêmico de população residente em área urbana de Campinas, de ambos os sexos, com 
idade superior a 20 anos e estudará as suas condições sociais, co-morbidades e acesso aos 
serviços de saúde. Será utilizado um questionário estruturado, avaliado as condições 
nutricionais por meio de medidas antropométricas e realizada punção digital, com equipamento 
apropriado, para análise de glicemia de jejum. O resultado será fornecido imediatamente à 
pessoa, com indicação de procurar o serviço de saúde em caso de níveis elevados de glicemia. 
Os resultados do projeto permitirão diagnosticar indivíduos e grupos populacionais com risco 
de diabetes, comparar diferenças de prevalência segundo características geográficas, sociais, 
econômicas, demográficas e de acesso aos serviços de saúde da cidade, bem como fornecer 
subsídios para as ações de saúde no município. 
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