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TECNOLOGIA ASSISTIVA COMO RECURSO DA TERAPIA OCUPACIONAL JUNTO AS
PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL
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Tecnologia assistiva compreende 0s produtos e servicos que visam promover maior
independéncia, autonomia, incluséo e melhora na qualidade de vida. Dessa forma, um dos
recursos utilizados pela Terapia Ocupacional com deficientes visuais € a tecnologia assistiva,
que visa potencializar sua funcéo visual e gerar melhor desempenho nas atividades cotidianas.
O objetivo do presente trabalho € apresentar e descrever as tecnologias assistivas disponiveis
para deficientes visuais, por meio da revisdo bibliogréfica e observacdo das préticas
profissionais. Alguns dos recursos de tecnologia assistiva para pessoas com deficiéncia visual
sdo (a) ampliacdes de letras, textos, imagens; (b) ampliacdo da pauta de cadernos e agendas;
(c) iluminacdo adequada; (d) acessérios como o tiposcopio ou o guia de leitura; (e) acessorios
que diminuem a luz refletida; (f) auxilio para postura e posicionamento; (g) aumento do
contraste; (h) recursos de informética. Cabe ao terapeuta ocupacional avaliar as necessidades
do paciente, considerando seu aspecto global, indicar e orientar o uso adequado da tecnologia
assistiva. Existem diversos recursos disponiveis para facilitar o desempenho das atividades,
mas € necessario identificar as prioridades do paciente e da familia, expectativas e motivagdo

antes da indicacao.
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