
 
 
 
B0272 
A UTILIZAÇÃO DO RESÍDUO VISUAL POR MEIO DAS ATIVIDADES DA VIDA DIÁRIA: UM 
RELATO DE CASO 
Paula Martins, Marcela Favilla, Lilian Masserani, Maria Elizabete Rodrigues Freire Gasparetto e 
Profa. Dra. Sonia Maria Chadi de Paula Arruda (Orientadora), Faculdade de Ciências Médicas - 
FCM, UNICAMP 
 
A terapia ocupacional, por meio de atividades do cotidiano, e a pedagogia, por meio de 
atividades de leitura e escrita, utilizam de recursos ópticos e não ópticos para viabilizar às 
pessoas com baixa visão a obter habilidades pessoais e sociais, favorecendo a 
conscientização de suas reais limitações e capacidades na prática das atividades da vida 
diária. Este estudo é um relato de caso de natureza descritiva. Trata-se de uma pessoa idosa 
com degeneração macular adquirida, com perda progressiva da acuidade visual. Participa de 
um programa de reabilitação de um serviço universitário, com proposta do uso de seu resíduo 
visual, com leituras, adaptações de materiais favoráveis as práticas no cotidiano. O trabalho 
integrado de reabilitação dos setores de AVD e de Treinamento de Recursos Ópticos favoreceu 
melhor funcionamento visual e desempenho ocupacional da pessoa idosa, habilitando-a na 
realização de tarefas no cotidiano, propiciando melhor integração em seu ambiente familiar, 
promovendo o desempenho de habilidades pessoais e sociais com maior facilidade, 
indicadores de melhor qualidade de vida.  
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