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Pesquisa-ação sobre os impactos do adensamento populacional na saúde e meio ambiente, 
através de relatos de antigos moradores da Região dos Amarais, em Campinas (SP). O 
objetivo geral é através da metodologia de História Oral, conhecer a história de vida, demandas 
e perspectivas de lideranças e profissionais da região, no sentido de promover uma reflexão 
sócio-ambiental que seja também promotora de saúde e sustentabilidade. Contextualizamos o 
processo histórico de industrialização brasileira e de migração dando origem aos grandes 
centros urbanos. O adensamento populacional, nas últimas décadas, transformou áreas rurais 
em urbanas, impactou fauna, flora, impermeabilizou o solo urbano interferindo significamente 
nas bacias hidrográficas. Na Região dos Amarais, várias espécies silvestres desapareceram ou 
estão preservadas em reserva ambiental; nascentes foram aterradas, o riacho que cruza a 
região foi deslocado, partes estão assoreadas, suas águas poluídas com esgoto doméstico e 
industrial, provocando drasticamente a diminuição de peixes – que outrora muitos moradores 
pescavam para seu próprio consumo. O trabalho com a memória possibilita uma transformação 
da consciência, direta ou indiretamente, favorecendo o empoderamento dos atores envolvidos 
ao compreenderem os processos históricos sócio-ambientais e de saúde. 
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