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Atualmente o medicamento mais eficaz no tratamento da Doencga de Parkinson é a levodopa,
medicamento este, que ao ser administrado concomitantemente a ingestdo de proteinas
interfere em sua absorgdo. Isso acontece porque tanto os aminoacidos quanto a levodopa
utilizam o mesmo mecanismo de transporte para serem absorvidos, ocasionando uma
“competicdo” na qual os aminoacidos levam vantagem, diminuindo a eficacia do medicamento.
O objetivo dessa pesquisa € ressaltar a importancia das orientagcbes medicamentosas
oferecidas pela equipe de saude sobre o habito alimentar e a ingestdo do medicamento
levodopa. A metodologia utilizada foi a entrevista semi-estruturada, contendo 14 questdes
abertas, e o estudo foi do tipo qualitativo exploratério descritivo. Os resultados parciais
encontrados demonstraram auséncia de conhecimento dos portadores da doenga de Parkinson
ou de seus cuidadores em relagéo a eficacia do medicamento a ser ingerido antes ou apos as
refeicoes; falta de orientagcdes prestadas pela equipe de saude em relacdo a interagdo
levodopa/proteina e também deficiéncia de compreensdo pelos pacientes quanto as

orientacdes recebidas.
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