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Introducio

Dentre os diversos olhares e estudos voltados para os
nstornos Alimentares (TA), a questdo da relagdo da atividade
ca com os mesmos tem sido um ponto forte a ser
mpreendido. Duas sdo as principais perspectivas estudadas
esta questdo: comportamentos compulsivos em relagdo a
ratica de exercicios fisicos em excesso; e os efeitos da pratica
da atividade fisica regular e controlada nas variaveis fisioldgicas
relevantes no transtorno

Estudos atuais tem apresentado beneficios da aplicacdo de
atividades fisicas supervisionadas para esta populagdo. Poucos
estudos dentro dessa temadtica, no entanto, compreendem o
movimento humano, também como modo de se expressar, ser
e estar no mundo.

Objetivos
Este trabalho teve como principal objetivo a elaboragdo e
aplicacdo e avaliacdo de um programa de atividades fisicas
que contemplasse as necessidades especiais de pessoas com
transtornos alimentares, com base nos dados encontrados na
primeira pesquisa e nos estudos encontrados na literatura.

Metodologia e Procedimentos

Estudo exploratério - descritivo em uma abordagem quali -
quantitativa.

8 voluntarias com algum TA, em situacdo de tratamento
ambulatorial, iniciaram o programa que teve um total de 22
sessbes e atividades variadas: hidroginastica, natacdo, musculagédo
e ginastica localizada ginastica harmonica, yoga, exercicios para a
regido do perineo, atividades circenses.

O programa foi avaliado em termos de adesdo (freqiéncia das
participantes) e percepcdo subjetiva das atividades através de
questionario construido para este fim.

As pesquisadoras buscaram propiciar um espago seguro e
confidvel para vivenciar novas movimentagdes e dar atengdo as
sensagoes decorrentes dessas movimentagoes.

Resultados e Discussiao

Os resultados podem ser apresentados a partir das
seguintes categorias: adesdo, variagbes antropométricas,
avaliagdo do programa.

Adesao: 8 voluntarias iniciaram o programa, no entanto,
apenas 4 voluntarias obtiveram freqiéncia igual ou superior a
50%. Essa dindmica na freqtiéncia é propria das caracteristicas
de pessoas que sofrem com um TA e estdo em tratamento.

Variacées antropométricas: foram analisadas os dados
antropométricos apenas das voluntarias que tiveram
frequéncia igual ou superior a 50%. Os resultados
demonstraram que ndo houve variacdao significativa nos
indices de IMC e porcentagem de gordura corporal.

Avaliacoes do programa: as avaliagdes do programa,
realizadas pelas préprias voluntdrias, mostraram que de
maneira geral as voluntarias gostaram e aprovaram as
atividades. De acordo com as respostas nos questionarios as
sensagoes vivenciadas durante as aulas foram de relaxamento,
leveza, alegria, entrar em contato com o corpo, conhecer /
sentir melhor o corpo, diversdo e alivio. Nenhuma atividade
causou mal estar nas voluntarias.

Consideracdes Finais

A pequena variagdo no indices de IMC e porcentagem de
gordura das voluntarias colabora para afastar a possibilidade
do exercicios fisico ter intervido negativamente no curso do
transtorno. Outros autores que estudaram essa questdo
apontam que atividades fisicas supervisionadas podem ser
inseridos no programa de tratamento, trazendo beneficios para
a capacidade fisica, reducdo do estresse emocional e melhorias
na qualidade de vida, e (TOKUMURA et al 2003; THIEN et al
2000; DUESUND, SKARDERUD, 2003)

Um programa de atividades fisicas para esta populagdo
deve tanto cuidar dos aspectos fisiologicos relativos ao
transtorno, quanto dar espago e voz para as sensagbes e
percepgdes em cada movimento. As respostas das voluntarias
em relagdo as atividades mostraram que o programa proposto
além da postura das pesquisadoras proporcionou essa
abertura para que as voluntarias pudessem se expressar
corporalmente bem como suas sensagdes. Apesar das
avaliagdes positivas do programa, a baixa adesdo é um fato
que ndo se pode desconsiderar. Ainda assim novos estudos
sobre a relagdo T.A. e atividades fisicas devem ser
encorajados, buscando-se cuidar de todos o0s aspectos
relativos ao transtorno e a pessoa.
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