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Resultados e Discussco

Estudos recentes com universitarios tém demonstrado que alguns fatores, A Figura 1, que mostra os dados relativos a 18 e & 2a aplicacio do BAI
r

tais becmiop=gegiEs _gdefficasa dos pais, & formagao: defmove-ll-caalesie s S (inicio e final do semestre letivo), permite observar que houve pouca variagao no

necessidade de aprender grandes quantidades de informagao e as altas nivel de ansiedade entre os alunos do 19 e do 4° ano. Os alunos do 2° anoc se

expectativas dos pais, s§o considerados como fontes geradoras de ansiedade. Um mostraram menos ansiosos ao final do semestre. Entretanto, entre os alunos do

certo grau de ansiedade pode favorecer a performance e a adaptagao do individuo 39 ano, aqueles que j& apresentavam um nivel alto de ansiedade (grau
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capacidade adaptativa, com conseqiente queda na qualidade de vida e prejuizo do semestre. A Figura 2 mostra a variagdo no nivel de ansiedade ocorrida entre os

desempenho social, familiar e profissional. e daano letive:
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Figura 1. Distribuigdo da amostra segundo o nivel de ansiedade apresentado no inicio e no final de um
semestre letivo.

Os participantes foram 80 alunos do curso de graduagdo em Odontologia da FOP-
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Unicamp, sendo 20 alunos de cada turma, que responderam as questdes Beck Anxiety 50%

Inventory (BAI) e do Questionario Sdcio-demografico. Os alunos responderam ao BAI
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em duas ocasides: no inicio e no final de um semestre letivo. As duas respostas foram
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comparadas para determinar se houve aumento ou diminuigcdo no grau de ansiedade ao
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Figura 2. Distribuicdo da amostra segundo a variagdo no nivel de ansiedade
apresentado no inicio e no final de um semestre letivo

Conclusdes
Todos os alunos da FOP-Unicamp participantes deste estudo apresentaram-se ansiosos, sendo que alguns deles em graus moderado e severo, o que pode afetar seu
desempenho didatico e interferir, de forma negativa, em suas atividades sociais. O estudo sugere a importancia da realizagdo de acompanhamento do aluno desde seu ingresso

na Universidade, a fim de disponibilizar o suporte necessario para o enfrentamento das dificuldades inerentes a vida académica.
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