(consulte as tabelas nutricionais das embalagens)
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INTRODUCAO E METODOLOGIA

Desde o seu surgimento, em meados do século XIX, a Antropologia se preocupa, entre outras
coisas, em compreender a maneira pela qual a cultura — por meio de suas instituicoes — molda o
corpo € constitul individuos. Este processo fo1 estudado tendo como pano de fundo a cultura do
consumidor, especialmente o modo pela qual € definida por Featherstone (1992). Presenciamos,
atualmente, uma tendéncia ambigua que, por um lado, visa “libertar o corpo” (em contraposi¢cao a
negacao do mesmo em décadas anteriores), €, por outro, o reprime € 0 adequa a uma espécie de
“rigidez postural”, cuja evidéncia remete ao conjunto de imagens que orientam a percepc¢ao da
imagem corporal. A cultura de consumo, disciplinante na criacdo de necessidades e desejos,
possibilita um grande numero de op¢oes para os que desejam adular e modelar seus corpos.
Disciplinar o corpo por meio de praticas como dietas € ginastica € uma forma de regular os desejos
por rotinas voltadas a subordinacdo de instintos e paixdes internas. Como exemplo disto, Foucault
(1988) demonstrou que o controle social se da através do controle da sexualidade e do corpo nas
sociedades modernas. Estas, aprisionando os corpos desviados e desocupados, os transformam em
doceis e proveitosos. De acordo com Foucault, a €época moderna, por meio de um regime de
vigilancia, consagra os corpos disciplinados.

No entanto, pensar o corpo como subjugado por mecanismos de controle social implica certa
ambigiiidade entre disciplina e prazer.

A busca de apreensao dos estilos de vida dos individuos freqiientadores dos grupos de reeducacao
alimentar estudados neste trabalho apontou para os significados simbodlicos, cada vez mais diversos,
atrelados ao sobrepeso e a pratica cultural de culto ao corpo, a qual sustenta todo um discurso
1deologico sobre corporeidade. Lidamos com classes médias e suas variantes — médio-alta e médio-
baixa — o que tornou evidente, no decorrer dessa pesquisa, que a classe € um elemento definidor do
capital cultural dos individuos, influenciando seu consumo cultural de bens simbolicos. Assim, uma
reflexdo sobre o consumo cultural, abrangendo questdes sobre género, se tornou imprescindivel para
a analise do universo estudado.

Compreender as problematicas vinculadas ao sobrepeso (trazidas pelos individuos aos grupos de
reeducacdo alimentar Equilibrio do Peso, de Rio Claro e Educacdao Nutricional, vinculado ao
CECOM, UNICAMP) e analisar a resignificagao do corpo gordo, ocorrida dentro desses grupos, foi
0 objetivo desta pesquisa. Através da mudang¢a de habitos alimentares e de discursos que
constantemente se referem a saude e ao bem-estar, os grupos de reeducacdo alimentar alteram a
maneira dos integrantes verem e vivenciarem seus corpos. O emagrecimento surge, desta forma,
como conseqiiencia da alteracao simbolica das figuras referentes ao excesso de peso e da
compreensdo de novos habitos alimentares, € a adequacao a eles. Expondo e questionando as
representacoes vigentes sobre o corpo — trabalhadas por autores como Featherstone(1992);
Counihan (1999); Sant’ Anna (2001) — , comparo-as as representagdes sobre 0 mesmo trabalhadas
dentro destes grupos (por palestras, cardapios e pela troca de experi€ncias entre os individuos).
Deste modo, conhecer as representacoes sociais sobre o comer € o significado atribuido a
alimentacao e a perda de peso por individuos com sobrepeso se tornou importante no decorrer desta
pesquisa. Pensar a comida e a maneira como os individuos se relacionam com esta complementou a
analise das observacoes e situacoes vivenciadas dentro dos grupos de reeducacao alimentar.

NOVA PIRAMIDE ALIMENTAR
o0 novo conceito de alimentacgao saudavel (walter C. Willett)

Aclcares, Doces, Cereais Refinados,
Batata e Refrigerantes

Ricos em Calorias / Baixos em Nutrientes
Consuma esporadicamente

Manteigas, Carnes Vermelhas
Excessivos erm Gordura e Calorias
Consuma esporadicamente

Lacticinios ou suplementacao de célcio
Ricos em Proteinas e Cdlcio
(opte por produtos magros)

Peixes, Ovos, Aves e Marisco

. Ricos em Proteinas e em Gordura

. (retire as gorduras visiveis sempre que possivel)
Consuma 0 a 2 vezes ao dia

Alcool
Rico em calorias
{prefira o vinho tinto)

Consuma com moderagao

Leguminosas, Legumes e Oleaginosas
Ricos em Vitaminas e fibra

Consuma 1 a 3 vezes ao dia

Frutos
Ricos em Vitaminas e fibra
(sempre gque possivel, coma com casca)

Vegetais
Ricos em Vitaminas e fibra

Azeite, Oleos Vegetais

(canola, soja, milho, girassol, amendoim e outro)
Ricos em Gordura Poliinsaturada

Consuma na maioria das refeigdes

Cereais Integrais (Pao, arroz, massa...)
Ricos em fibra

Consuma na maioria das refeicdes

Agua e exercicios didrios
Tantos quanto quiser

Bolsista: Loterio, Guaraciara R. Orientadora: Profa. Debert, Guita Grin.
Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas (Unicamp). PIBIC- CNPq.

Palavras-Chave: Representacao — Corpo - Peso
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De acordo com Albuquerque (2001), a valorizagcdo do corpo “ndo surgiu do vdcuo: os movimentos
sociais dos anos 60, como o feminismo, os movimentos pela igualdade racial e a contracultura criaram
um contexto para novas representacoes do corpo” (2001:34). No entanto, estes movimentos
possibilitaram um novo aprisionamento do corpo atrelado ao culto da “boa forma” fisica. Aliadas ao
mercado de “culto ao corpo” vemos crencas cientificistas que desatrelam os fatores emocionais
relacionados a alimentacao e fazem com que os individuos com sobrepeso e obesidade sejam vistos pela
sociedade como ‘“descontrolados”, “insensatos” e “com mau funcionamento mental”’. Nesse sentido,
Anderson (2005) nos faz pensar sobre nossa ligacao emocional com a alimentacdao. Nao € a toa, segundo
ele, que negocios sao fechados durante almocos, € jantares sdo dados para se comemorar conquistas.
Também nao € por acaso, diz-nos Brunch (1997), que muitas pessoas descontam suas frustracoes nos
alimentos. A sensacdo reconfortante de ter o estdbmago cheio parece nos livrar do vazio interno
proporcionado por nossos problemas.

Em contrapartida ao apelo social e comercial de culto ao corpo, pelo qual, segundo Goldenberg € Ramos
(2002), “o corpo virou o mais belo objeto de consumo e a publicidade, que antes so chamava a atencdo
para um produto exaltando suas vantagens, hoje em dia serve, principalmente, para produzir o consumo
como estilo de vida (...)”" (2002: 32), o peso social da obesidade, como explicita Felippe (2003), vém
crescendo rapidamente. Segundo a autora, ouvir individuos que apresentam obesidade e sobrepeso €
“abrir uma escuta ao que estd sendo dito e sentido, para possibilitar a ruptura de uma situag¢do dada,
que pode ser transformada na medida em que é discutida, socializada e polemizada” (2003: 2). E
justamente da troca de experi€ncias que nasce uma nova maneira dos individuos encararem seus corpos
(“resignificacio do corpo gordo”) e sua alimentacdio. E também desta maneira que os grupos de
reeducacdo alimentar se popularizam, podendo assim atingir suas metas e expectativas.
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Grupo Equilibrio do Peso, Rio Claro. Grupo Educacao Nutricional, CECOM, UNICAMP.
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