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Estudos relatam que o treinamento físico promoveadaptações
no sistema cardiovascular, que representam a melhora da
capacidade funcional.

A facilitação neuromuscular proprioceptiva (FNP) vem sendo
utilizada na promoção do desempenho físico de diversos grupos de
indivíduos, principalmente em recuperação neuromuscular. No
entanto, sua influência sobre as respostas cardiorrespiratórias é
insipiente na literatura.

A associação do exercício físico de membros superiores e a
modulação autonômica da freqüência cardíaca é ainda pouco
esclarecida, tornando necessária a análise da variabilidade da
freqüência cardíaca (VFC) como ferramenta não invasiva de
avaliação da função neurocárdica.

Assim, o objetivo do estudo foi avaliar a influência do
treinamento físico pelo método de facilitação neuromuscular
proprioceptiva (FNP) sobre a modulação autonômica da FC, a
partir daanálise da VFCemrepouso napostura supina.

METODOLOGIA
Este estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa

da UNIMEP sob protocolo nº 03/05. Foram avaliados cinco
voluntários jovens (20,6 ± 1,2 anos) sedentários antes (AI) e pós
intervenção (PI). Todos os voluntários eram não tabagistas, de
antropometria semelhante, sem antecedentes de doenças músculo-
esqueléticas, cardiovasculares e respiratórias, conforme avaliação
clínicaprévia.

A intervenção foi realizada duas vezes por semana, durante
oito semanas e constituiu-se em um programa de exercícios de
FNP de extremidade superior dentro dos movimentos das diagonais
do Método Kabat (flexão-adução-rotação externa (D1 fl) / flexão-
abdução-rotação externa (D2 fl) / extensão-abdução-rotação interna
(D1 ex) / extensão-adução-rotação interna (D2 ex)), na posição
sentada, em três séries de seis repetições com 80% de uma
repetiçãomáxima (1 RM).

A captação da freqüência cardíaca (bpm) e os intervalos R-R
(ms) foram obtidos através de eletrocardiograma (ECG) em tempo
real, batimento a batimento, durante 15 minutos em condições de
repouso, na posição supina. Os índices dos iR-R (ms) foram
analisados no domínio do tempo, a partir dos índices RMSSD (ms)
e RMSM(ms).

Para análise de significância estatística utilizou-se o teste não-
paramétrico deWilcoxon. O nível de significância estabelecido para
os testes foi de5%.

Os dados deste estudo demonstraram que o RMSSD
mostrou que houve maior predomínio na modulação da FC,
sugerindo que o treinamento pelo método FNP promove
adaptações autonômicas do sistema nervosoparassimpático.

RESULTADOS

54,5852,84RMSM(ms)
57,84*46,72RMSSD(ms)DT

PIAIÍndicesTipo de
Análise

Tabela1.Valoresdos índices nodomíniodo tempo (DT) – RMSSD(ms) e RMSM(ms)
- na posiçãosupina.antes (AI) e apósa intervenção(AI).

RESULTADOS

Ilustração da aquisição do sinal do ECGe da freqüência cardíaca (bpm) obtidos pelo
cálculo dos iR-R(ms), batimento a batimento em tempo real, na condição de repouso
deumavoluntária.
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