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Palavras -chave: treinamento fisico aerébio

variabilidade da freq Giéncia cardiaca

envelhecimento

o treinamento fisico aerdbio (TFA) regular aprimora e/ou

\_ mant ém a poténcia cardiorrespirat  6ria (VO ,max). Y,
/ MATERIAL E METODOS \
Foram estudados 11 homens de meia -idade (46,8 +4,61

anos), clinicamente saud aveis e néo -ativos, que
participaram do TFA por 16 semanas. Os intervalos
batimento -a-batimento da FC (iRR) foram gravados  por
cardiofrequenc imetro (Polar ®, modelo S810, Finland) na
posi ¢ao supina, com respira ¢ao espontanea, ap 6s 10
minutos de repouso, por um periodo de 20 minutos .
O VO,méx foi avaliado em esteira rolante (Quinton Q65,
USA) com an alise direta dos gases expirados (CPX -

Ultima ®, MedGraphics ®, USA) até a exaustdo fisica.
Tabela 1. Caracter isticas iniciais dos sujeitos
(média + dp).

Variaveis Grupo Treinamento
Idade (anos) 46,33 + 3,47
Peso (kg)1 77,87 +10,44
Estatura (cm) 172,88 + 7,18
\ IMC (kg/m 2} 26,02 + 2,96 /

( Y4 )
O envelhecimento est a associado a perda das fun ¢des Analisar os efeitos do treinamento f  isico aer ébio (TFA)
que levam a altera¢ao no controle autondmico e na sobre a VFC, considerada um importante marcador da  satde

variabilidade de freq uéncia card iaca (VFC). Por outro lado, | cardiovascular. )
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RESULTADOS )

TABELA 2 - Valores medianos, m aximos e m inimos das
médias dos iRR na posi ¢do supina durante 20 minutos de
repouso nos diferentes momentos estudados, n=11.

iRR (ms) Mediana (min - max) p
Pré-TFA 990,26 (860,00 - 1258,18) 0.13
P6s-TFA 998,89 (908,10 - 1321,34) '
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TABELA 3 - Valores medianos , maximos e minimos do
VO, méx nos diferentes momentos estudados , n=11.

VO,max (ml/kg/min)  Mediana  (min - max) p
Pré-TFA 35,80 (26,49 - 41,02) 0.87
P6s-TFA 36,85 (27,52 —43,85) '
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CONCLUSOES
Os dados obtidos no presente estudo mostram que o TFA
nao foi capaz de gerar modifica ¢des importantes na média
dos iRR e no VO ,méx no grupo estudado , e desta forma
ndo alterou o controle autondmico cardiovascular.
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