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Validagdo de uma nova proposta de teste para avaliar a capacidade de

realizar sprints consecutivos em atletas de modalidades ntermitentes
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OBJETIVOS

Investigar a possivel relacdo entre os parametros ventilatérios e o
numero de sprints efetuados no LABEX-TEST, além de avaliar a
reprodutibilidade deste protocolo de avaliacao.

MATERIAIS E METODOS

N: 40 jogadores de futebol, sendo 18 do PFC e 22 do NAC, sexo masculino,
idades 17,22 * 0,42 anos.

E

Reprodutibilidade: Realizacdo do LABEX-TEST 3x com 72h de repouso
entre as avalia¢gbes, sendo calculado o ERRO TIPICO inerente ao método

regiéncia de treinamento: 5x por semana
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LABEX-TEST: TERNING = DE QUEDA EM RELACAO A VELOCIDADE INICIAL

ﬂ Emnfcifio: @ km/h
ﬂ Incrmente: 6,2 km/bh 2 cada 25 seg

RESULTADOS

Relagde entre parimetros ventilatéries e nimere de sprints no LT

VLV yozLv VvPCR VO2PCR vWO2max VO2max
(km/h) (mikkg/min)  (km/h)  (mikkg/min) (Km/h)  (mi/kg/min)
N° Sprints
(NAC) 0,61 0,52 0,45 0,50 0,59 0,56
N° Sprints
(PFQ) 0,11 0,22 0,10 0,25 0,09 0,37

Valores de ceeficente de correlagde de Pearsen (r)

Consumo maximo de oxigénio (VO2 méax) x Nimero sprints para

Velocidade de VO2 maximo (vWO2) x Nimero sprints para 10%
10% NAC

CORR-det: XCOL1=[8 1 3]; Y:COL2=[10 2 3]; (IN= 22; OUT= 0) CORR-det: XCOL1=[8 1 3]; Y:COL2=[12 2 3]; (IN= 22; OUT= 0)
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X COL1 = 8-nTiros10%A] , (LabexTest)
Consumo maximo de oxigénio (VO, max) x Nimero sprints para 10%
PFC

s 9 2 3 4 12
X COL1 = 8-nTiros10%A] , (LabexTest)

Velocidade de VO, maximo (vWO,) x Ntiimero sprints para 10%
PFC

2 3 0 1 12

CORR XCOL1=[11 4 2J; Y:COL2=[9 5 2J; (IN(sem OUT)= 18; OUT= 0) CORR XCOL1=[11 4 2], Y:COL2=[11 5 2], (IN(sem OUT)= 18; OUT= 0)
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X COL1= 11)Tiros10% ; (Tipo: LT média ) X COL1= 11)Tiros10% ;  (Tipo: LT média )
Andlise da repredutibilidade do LABEX-TEST
Vmaéx V30AJ Tiros10% AC6m CaVv30o
(miseg) (miseg) (n°tiros) (miseg2) (miseg)
MEDIA 8,9070 7,3672 4,8678 9,2157 -0,2112
ERRO
TiPICO 0.1794 0.1462 1.2758 0.4862 0.0483
C.V. 0.0202 0.0199 0.2967 0.0533 -0.2326

CONCLUSAO

N&ao foram encontradas correlagdes relevantes entre o nimero de
sprints realizados no LABEX-TEST e os parametros ventilatorios
mensurados. Esses resultados nos sugerem que o numero de
sprints efetuados pode estar relacionado com o estoque inicial de
fosfocreatina e ndo com a ressintese deste substrato. A anélise
do ET mostrou que o LT apresenta maior sensibilidade para as
variaveis Vmax, V30AJ e AC6m.
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